Пояснительная записка

      Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Она организуется  во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности.

Внеурочная деятельность в нашей школе осуществляется через дополнительные образовательные программы образовательного учреждения и учреждения дополнительного образования.

Школа и учреждения дополнительного образования обеспечивают подлинную вариативность образования, возможность выбора. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора. 

Согласно ФГОС в нашей школе внеурочная деятельность состоит из следующих направлений:

- общеинтеллектуальное,

- духовно-нравственное,

- социальное,

- спортивно-оздоровительное,

- общекультурное.

При организации внеурочной деятельности в начальных классах и, в частности, выборе её содержательных направлений, мы ориентировались:

- на запросы родителей;

- на традиции школы;

- учитывались интересы и склонности обучающихся;

-возможности образовательных учреждений дополнительного образования;

- рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка.

Изучение  потребностей и запросов родителей обучающихся по вне

урочной деятельности.

С целью определения интересов обучающихся для занятий внеурочной деятельностью на родительском собрании по вопросу «Выбор направлений внеурочной деятельности» были предложены анкеты с целью получить от родителей информацию об интересах и увлечениях детей, необходимую для проектирования системы внеурочной деятельности учащихся.

Анкета

1.Что интересует Вашего ребенка больше всего?

2.Посещает ли он кружок, секцию, студию? Подчеркните один из предлагаемых ответов: да; нет.

Если вы выбрали ответ «да», то напишите название кружка, секции, студии и наименование учреждения, где проходят занятия

4.Какое занятие доставляет ему наибольшую радость?

5.Что его может огорчить?

6.Назовите любимую игру Вашего сына или дочери:

7. Какое направление внеурочной деятельности школьников может вызвать у вашего ребенка наибольший интерес? Подчеркните не более двух из перечисленных:

-общеинтеллектуальное

- духовно-нравственное

- социальное

- спортивно-оздоровительное

-общекультурное

Проанализировав запросы родителей на организацию занятий по внеурочной деятельности, мы пришли к выводу, что особо востребованными являются программы общекультурной, общеинтеллектуальной и духовно-нравственной направленности.

На основании решения родительского собрания  было выбрано проведение занятий по внеурочной деятельности по следующим направлениям: общеинтеллектуальное - «Читайка», общекультурное - «Город мастеров», социальное - «Я познаю мир»,  духовно-нравственное - «Этика-азбука добра», спортивно-оздоровительное - «Ритмика», «Я пешеход и пассажир».
Режим работы внеурочной деятельности
1 четверть
2 четверть
11.20-12.00  Клубный час
12.05-12.20  Обед
12.00-12.20  Занятия по интересам
12.20-13.00  Клубный час
12.20-12.35  Обед
13.00-13.40  Клубный час
12.35-13.15  Клубный час
13.40-14.20  Спортивный час
13.15-13.35  Занятия по интересам

3-4 четверть
(понедельник, среда, пятница)
                                        (вторник, четверг)

12.20-12.40  Обед
                                                               12.20-12.40  Обед
12.40-13.20  Клубный час
                                                   13.20-14.00  Клубный час
13.20-14.00  Клубный час
                                                   14.00-14.40  Клубный час
14.00-14.35  Занятия по интересам
                                       14.40-15.25  Прогулка

                                         Расписание клубных часов
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	общеинтеллектуальное
	
	Читайка
	
	
	

	духовно-

нравственное
	Этика - азбука добра
	
	
	
	

	социальное
	
	
	
	Я познаю мир
	

	спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	
	
	
	Я пешеход и пассажир

	общекультурное
	
	
	Город мастеров
	
	


Календарно-тематическое планирование клубных часов
Ритмика
	№ 

урока
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Что такое «Ритмика»? Основные понятия.
	1
	
	

	2
	Разминка. Поклон.
	1
	
	

	3
	Постановка корпуса. Основные правила. 
	1
	
	

	4-5
	Позиции рук. Позиции ног.  Основные правила
	2
	
	

	6
	Общеразвивающие упражнения
	1
	
	

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	
	

	8
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки.
	1
	
	

	9
	Разминка.
	1
	
	

	10-11
	Движения по линии танца.
	2
	
	

	12
	Игры под музыку. Комбинация «Гуси».
	1
	
	

	13
	Комбинация «Слоник».
	1
	
	

	14
	Индивидуальные задания.
	1
	
	

	15
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	
	

	16
	Разминка.
	1
	
	

	17-19
	Позиции в паре. Основные правила. Танец “Диско”. Элементы танца.
	3
	
	

	20-21
	Упражнения для улучшения гибкости
	2
	
	

	22-23
	 Комбинация «Ладошки».
	2
	
	

	24-25
	Тренировочный танец «Стирка»
	2
	
	

	26
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	
	

	27-30
	Разминка. Основные движения танца “Полька”. Разучивание движений. 
	4
	
	

	31
	Общеразвивающие упражнения.
	1
	
	

	32
	Репетиция танца
	1
	
	

	33
	Урок-смотр знаний
	1
	
	

	
	ИТОГО
	33
	
	


Календарно- тематическое планирование клубного часа

Читайка

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Здравствуй, книга. Учебные книги первоклассника. Правила работы с книгой.
	
	
	

	2
	Художественные книги. Большеформатная книга в типовом оформлении (книга-произведение).
	
	
	

	3
	Экскурсия в школьную библиотеку. Правила поведения в библиотеке.
	
	
	

	4
	Книги о Родине и природе.
	
	
	

	5
	Элементы книги. Книга-произведение и книга-сборник.
	
	
	

	6
	Книги-сборники писателей-классиков о детях.
	
	
	

	7
	Книги современных писателей о детях.
	
	
	

	8
	Потешки, шутки и считалки. Книги-сборники «Весёлые потешки», «Скороговорки и считалки».
	
	
	

	9
	Загадки о животных. Игра «Загадай загадку».
	
	
	

	10
	Творческая работа «Сочини загадку». Литературные игры «Посчитайся», «Отгадай загадку».
	
	
	

	11
	По страницам книг В. Сутеева (книги-сборники, книги-произведения).
	
	
	

	12
	В. Сутеев — автор и оформитель книг для детей.
	
	
	

	13
	Литературная игра «По страницам сказок В. Сутеева».
	
	
	

	14
	Народные сказки (цепочки). Инсценирование знакомых сказок.
	
	
	

	15
	Книга-сказка. Большеформатные книги с одним произведением.
	
	
	

	16
	Библиотечный урок. Книги-сказки о лисе.
	
	
	

	17
	Книга сказок (сборники сказочных историй). А.Н. Толстой «Приключения Буратино».
	
	
	

	18
	По страницам книги А.Н. Толстого «Приключения Буратино». Книга историй и приключений героев - кукол. Инсценирование отдельных историй.
	
	
	

	19
	Книги С. Маршака. Выставка книг.
	
	
	

	20
	Книги-сборники произведений К. Чуковского.
	
	
	

	21
	Е. Чарушин — писатель и иллюстратор своих книг.
	
	
	

	22
	Книга Ш. Перро «Красная шапочка» в разных изданиях.
	
	
	

	23
	Книга Дж. Харриса «Сказки дядюшки Римуса».
	
	
	

	24
	Книга Дж. Харриса «Сказки дядюшки Римуса».
	
	
	

	25
	В гостях у сказки.
	
	
	

	26
	Стихотворения для детей. Книги-сборники.
	
	
	

	27
	Конкурс чтецов стихотворений детских поэтов.
	
	
	

	28
	Дети — герои книг детских писателей.
	
	
	

	29
	Литературная игра «Вопросы и ответы».
	
	
	

	30
	Книги В. Бианки, Г. Скребицкого.
	
	
	

	31
	Книга Н. Некрасова «Дедушка Мазай и зайцы».
	
	
	

	32
	По страницам любимых книг. Выставка книг.
	
	
	

	33
	По страницам любимых книг. Выставка книг.
	
	
	


Календарно- тематическое планирование клубного часа

Я познаю мир

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	По плану 
	Фактически

	
	 Как мы понимаем друг друга
	5ч
	
	

	1
	Вводное занятие. Как мы будем учиться.
	1
	
	

	2-3
	Школьные правила вежливости.  
	2
	
	

	4
	Режим дня школьника.
	1
	
	

	5
	Ты – ученик. 
	1
	
	

	
	Как мы узнаём, что перед нами
	2ч
	
	

	6
	Что за словом?
	1
	
	

	7
	 Путешествие в Угадайку.  КТД
	1
	
	

	
	 Времена года
	4ч
	
	

	8
	Осенние посиделки.
	1
	
	

	9
	Зимушка-зима.
	1
	
	

	10
	Пробуждение Земли. Праздник встречи Весны.
	1
	
	

	11
	Весёлое лето.
	1
	
	

	
	 Как ты узнаёшь мир
	3ч
	
	

	12
	Глаза – главные помощники человека. 
	1
	
	

	13
	Память и ум – помощники человека.
	1
	
	

	14
	Жить – с книгою дружить.  КТД
	1
	
	

	
	    Твоя семья и друзья
	3ч
	
	

	15
	Наша дружная семья. Мои обязанности в семье.
	1
	
	

	16
	Что окружает нас дома? Что вокруг нас может быть опасным?
	1
	
	

	17
	Без друга в жизни туго. Мои друзья 
	1
	
	

	
	  Что нас окружает
	7ч
	
	

	18
	Моя станица. Достопримечательности станицы.
	1
	
	

	19
	Мы – пешеходы.
	1
	
	

	20
	Что такое профессия? Какие бывают профессии?
	1
	
	

	21
	Из чего что сделано?
	1
	
	

	22
	Водица-царица.(Три состояния воды)
	1
	
	

	23
	Транспорт. Мы – пассажиры.
	1
	
	

	24
	Мой путь от дома до школы. КТД
	1
	
	

	
	Живые обитатели планеты
	8ч
	
	

	25
	Живое и неживое.
	1
	
	

	26
	Какие бывают растения? Какие бывают животные?
	1
	
	

	27
	Путешествие по зоопарку.
	1
	
	

	28
	Домашние любимцы и комнатные растения.
	1
	
	

	29
	Собака – верный друг человека
	1
	
	

	30
	Строение тела человека.
	1
	
	

	31
	Правила поведения в природе.
	1
	
	

	32
	Земля – наш общий дом.
	1
	
	

	
	Итоговое занятие
	1ч
	
	

	33
	Итоговое занятие Игра «Поле чудес» 
	1
	
	


Календарно- тематическое планирование клубного часа
Этика - азбука добра

	№ занятия
	Название раздела.

Тема занятия.
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	
	Школьный этикет. 6 ч.
	
	
	

	1
	Мы пришли на урок. Правила поведения на уроке и на перемене.
	1
	
	

	2
	Зачем нужны перемены? Правила поведения в гардеро​бе.
	1
	
	

	3
	Зачем нужны перемены?  Правила поведения в библио​теке.
	1
	
	

	4
	 Правила поведения в общественных местах.
	1
	
	

	5
	Мы в школьной столовой.  Правила поведения в столо​вой.
	1
	
	

	6
	Правила поведения на школь​ном дворе.
	1
	
	

	
	Правила общения. 7 ч.
	
	
	

	7
	Зачем нужны вежливые слова (доброжелательность)?
	1
	
	

	8
	Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам.  
	1
	
	

	9
	Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам.
	1
	
	

	10
	Мой учитель.
	1
	
	

	11
	Думай о других: сочувствие, как его выразить?
	1
	
	

	12
	Думай о других: сочувствие, как его выразить?
	1
	
	

	13
	Моя семья.
	1
	
	

	
	О трудолюбии. 6 ч.
	
	
	

	14
	Что помогает учиться лучше (старательность)?
	1
	
	

	15
	Что помогает учиться лучше (старательность)?
	1
	
	

	16
	Как мы трудимся: в школе и дома.
	1
	
	

	17
	Как мы трудимся: в школе и дома.
	1
	
	

	18
	Бережливость: каждой вещи своё место (береги свои школьные вещи). 
	1
	
	

	19
	Бережливость: каждой вещи своё место (береги свои школьные вещи). 
	1
	
	

	
	Культура внешнего вида. 6 ч.
	
	
	

	20
	Основные правила Мойдодыра.
	1
	
	

	21
	Основные правила Мойдодыра.
	1
	
	

	22
	Основные правила Мойдодыра.
	1
	
	

	23
	Каждой вещи своё место.
	1
	
	

	24
	Каждой вещи своё место.
	1
	
	

	25
	Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время.
	1
	
	

	
	Внешкольный этикет. 9 ч.
	
	
	

	26
	Правила поведения на улице, в транспорте. 
	1
	
	

	27
	Правила поведения на улице, в транспорте. 
	1
	
	

	28
	Правила поведения на улице, в транспорте. 
	1
	
	

	29
	Экскурсия
	1
	
	

	30
	«Спасибо» и «пожалуйста».
	1
	
	

	31
	«Спасибо» и «пожалуйста».
	1
	
	

	32
	«Спасибо» и «пожалуйста».   
	1
	
	

	33
	Обобщающий урок. Чему нас научили уроки нравственности?
	1
	
	


Календарно- тематическое планирование клубного часа

Город мастеров

	№ п/п
	Тема  занятия
	Количество часов
	Дата
	

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Правила сбора семян  цветов. Безопасность труда. Личная гигиена.
	1
	
	

	2
	Обработка различных материалов.

Аппликация   из  семян растений
	1
	
	

	3
	Аппликация из семян кабачков, тыквы.
	1
	
	

	4
	Поделки из шишек  и  желудей. 
	1
	
	

	5
	Поделки из шишек  и  желудей. 
	1
	
	

	6
	Мозаика из крупы. Фрукты.
	1
	
	

	7
	Мозаика из крупы. Герой  мультфильма.
	1
	
	

	8
	Работа с бумагой и картоном

Аппликация из бумаги 
	1
	
	

	9
	Аппликация из бумаги 
	1
	
	

	10
	Аппликация из бумаги 
	1
	
	

	11
	Аппликация  из кусочков бумаги.
	1
	
	

	12
	Аппликация  из кусочков бумаги.
	1
	
	

	13
	Аппликация из гофрированной бумаги. 
	1
	
	

	14
	Цветы из гофрированной бумаги.
	1
	
	

	15
	Цветы из гофрированной бумаги.
	1
	
	

	16
	Цветы из гофрированной бумаги.
	1
	
	

	17
	Цепочки и гирлянды.
	1
	
	

	18
	Новогодние украшения  из  бумаги.
	1
	
	

	19
	Оригами 
	1
	
	

	20
	Оригами 
	1
	
	

	21
	Техническое моделирование

Игрушки из спичечных коробков. Мебель.
	1
	
	

	22
	Игрушки из спичечных коробков. Мебель.
	1
	
	

	23
	Игрушки из спичечных коробков. Животные.
	1
	
	

	24
	Украшения  из  бумаги  для  праздничного  стола
	1
	
	

	25
	Открытки 
	1
	
	

	26
	Игрушки из  флаконов
	1
	
	

	27
	Игрушки из разного  материала
	1
	
	

	28
	Игрушки из разного  материала
	1
	
	

	29
	Игрушки из пластилина.
	1
	
	

	30
	Игрушки из пластилина.
	1
	
	

	31
	Аппликация  из  ткани.
	1
	
	

	32
	Аппликация  из  ткани.
	1
	
	

	33
	Урок – отчёт.  Выставка  работ.
	1
	
	


Календарно- тематическое планирование клубного часа
Я пешеход и пассажир

1 класс.
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	На чём люди ездят
	1
	
	

	2.
	Близко – далеко, быстро – медленно 
	1
	
	

	3.
	Чему нас учат правила дорожного движения
	1
	
	

	4.
	Мы идем по улице (экскурсия)
	1
	
	

	5.
	Какие бывают дороги
	1
	
	

	6.
	Какие бывают дороги
	1
	
	

	7.
	Где мы будем играть
	1
	
	

	8.
	Дорога за городом
	1
	
	

	9.
	Светофоры
	1
	
	

	10.
	Светофоры
	1
	
	

	11.
	Дорожные знаки
	1
	
	

	12.
	Дорожные знаки
	1
	
	

	13.
	Дорожные знаки
	1
	
	

	14.
	Дорожные знаки
	1
	
	

	15.
	Пешеходный переход
	1
	
	

	16.
	Пешеходный переход
	1
	
	

	17
	Нас увидят в сумерках.
	1
	
	

	18.
	Мы переходим улицу
	1
	
	

	19.
	Мы переходим улицу
	1
	
	

	20.
	Перекресток.
	1
	
	

	21.
	Сигналы машин
	1
	
	

	22.
	Остановка транспорта
	1
	
	

	23.
	Мы - пассажиры
	1
	
	

	24.
	Мы - пассажиры
	1
	
	

	25
	Мы едем  в гости
	1
	
	

	26.
	Опасные ситуации
	1
	
	

	27.
	Опасные ситуации.
	1
	
	

	28.
	Опасные ситуации.
	1
	
	

	29.
	Несчастный случай
	1
	
	

	30
	Что мы теперь знаем
	1
	
	

	31.
	Практические занятия по ПДД. Учимся садиться в школьный автобус.
	1
	
	

	32.
	Практические занятия по ПДД. Учимся садиться в школьный автобус.
	1
	
	

	33.
	Практические занятия по ПДД. Правильно выходим из школьного автобуса и переходим дорогу.
	1
	
	

	
	                                                           Всего: 
	33 ч.
	
	


Классные часы
Сентябрь

	
	01.09.16 –

02.09. 16
	05.09.16- 09.09.16
	12.09.16-16.09.16
	19.09.16-23.09.16
	26.09.16-30.09.16

	Я «человек»
	Классный час «Знакомство.Мы школьниками стали»»
	Классный час «Школа безопасности со смешариками» 
	
	
	

	Мой мир знаний
	Классный час «Все профессии важны»
	
	

	Классный час «Правила общения»
	

	Я и семья
	
	
	Классный час «Школа – мой второй дом»
	
	

	Я и природа
	
	
	
	
	Экскурсия «Вот и осень пришла»

	Я и Отечество
	
	
	
	
	


Октябрь

	
	03.10.16-
07.10. 16
	10.10.16-
14.10.16
	17.10.16-
21.10.16
	24.10.16-31.10.16

	Я «человек»
	Классный час «Приветствия»
	
	
	Классный час «Что такое хорошо и что такое плохо»

	Мой мир знаний
	
	Поведение в общественных местах
	
	

	Я и семья
	
	
	Классный час «Моя семья»
	

	Я и природа
	
	
	
	Прогулка с пользой «В природе должно быть чисто и красиво»


Ноябрь

	
	07.11.16-
11.11.16
	14.11.16-
18.11.16
	21.11.16-25.11.16
	28.11.16-
30.11.16

	Я «человек»
	
	Классный час «Я, ты, мы, он, она- вместе дружная семья»
	
	

	Мой мир знаний
	Классный час «Внешний вид человека»
	
	
	

	Я и семья
	
	
	Классный час «Мой дом – наведу порядок в нем»
	

	Я и Отечество
	
	
	
	Путешествие по календарю «Праздник для всей страны»


Декабрь

	
	01.12.16-02.12. 16
	05.12.16-
09.12.16
	12.12.16-16.12.16
	19.12.16-23.12.16
	26.12.16-28.12.16

	Я «человек»
	Классный час - беседа «Мальчики и девочки»

 (правила поведения)
	
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	Практическое занятие «Учебная книга – наш друг»
	
	
	

	Я и семья
	
	
	
	
	«Мои родные» выставка рисунков

	Я и природа
	
	
	
	Классный час «Природа и человек»
	

	Я и Отечество
	
	
	Классный час «Я живу в России
	
	


Январь

	
	09.01.17-
13.01. 17
	16.01.17-
20.01.17
	23.01.17-
27.01.17
	30.01.17-31.01.17

	Я «человек»
	Ролевая игра «Учимся дружить»
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	Классный час «Праздник в нашей жизни»
	
	

	Я и семья
	
	
	«Семейные Рождественские праздники» (рассказы и рисунки)
	

	Я и природа
	
	
	
	Классный час «Наши друзья животные»


Февраль

	
	01.02.17-03.02. 17


	06.02.17-10.02.17
	13.02.17-17.02.17
	20.02.17-
24.02.17
	27.02.17-28.02.17

	Я «человек»
	Классный час «Влияние характера на поступки и поведение человека»
	
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	Викторина – игра «Мои любимые уроки»
	
	
	

	Я и семья
	
	
	Классный час «День рождения»
	
	

	Я и природа
	
	
	
	Классный час «Экстремальные ситуации для человека в природной среде. Пожар в лесу» 
	

	Я и Отечество
	
	
	
	
	Конкурс-викторина «Наша армия»


Март

	
	01.03.17-03.03. 17


	06.03.17-10.03.17
	13.03.17-17.03.17
	20.03.17-24.03.17
	27.03.17-31.03.17

	Я «человек»
	«Мимика и жесты» занятие-тренинг
	
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	
	Учебная игра «Что такое правила хорошего тона
	
	

	Я и семья
	
	Викторина «О наших бабушках, мамах, сестрах»
	
	
	

	Я и природа
	
	
	
	
	Конкурс стихотворений о весне

	Я и Отечество
	
	
	
	Беседа «О тех, кто мир нам подарил»
	


Апрель

	
	03.04.17-
07.04. 17
	10.04.17-
14.04.17
	17.04.17-
21.04.17
	24.04.17-28.04.17

	Я «человек»
	Классный час «Настроение»
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	
	Классный час «Деньги в нашей жизни»
	

	Я и природа
	
	«Пусть будет чистым поселок»
	
	

	Я и Отечество
	
	
	
	Виртуальная экскурсия.«Вот она, какая, моя Родина большая» 


Май

	
	01.05.17-05.05.17
	08.05.17-
12.05.17


	15.05.17-19.05.17
	22.05.17-26.05.17
	29.05.17-31.05.17

	Я «человек»
	
	Классный час «Я - ученик»
	
	
	

	Мой мир знаний
	
	
	Классный час «Удивительное рядом»
	
	

	Я и семья
	
	
	
	
	Поход с родителями на речку

	Я и природа
	
	
	
	Классный час «Мои домашние питомцы»
	

	Я и Отечество
	Классный час «След войны в моей семье»
	
	
	
	


Внеклассные мероприятия
	День знаний.
	сентябрь

	Праздник Осени.
	ноябрь

	Новый год.
	декабрь

	Юные рыцари. Праздник пап и мальчиков.
	февраль

	Праздник мам  и бабушек.
	март

	Прощание с букварём.
	апрель

	Прощание с 1 классом.
	май








