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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка
Цели, задачи, принципы и подходы реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП, Программа) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Адаптированная основная образовательная программа является локальным нормативным документом, определяющим содержание образования детей с умственной отсталостью по коррекции отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, их социально-психологической реабилитации для создания условий последующего их образования в МБОУ «Гремячевской школе № 1» и содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный.
Переработка АООП, внесение корректив в ее содержание может производиться в связи с выходом в свет новых нормативно-правовых документов по специальному (коррекционному) образованию, изменениями Базисного учебного плана, в случае изменения наименования и Устава МБОУ «Гремячевской школы № 1.
В основу разработки Программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Дифференцированный подход к построению Программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- практической и учебной).
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
В контексте разработки Программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
· прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
Цель АООП: определение общей стратегии развития и функционирования образовательной системы в МБОУ Гремячевской школе № 1, определение роли и места МБОУ Гремячевской школы № 1 в образовательной сфере р.п. Гремячева, приведение системы образования в МБОУ Гремячевской школе № 1 в состояние, адекватное потребностям социума и отдельной личности.
Задачи АООП:
Образовательные:
1. создание условий для получения доступных знаний по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям обучающихся, трудовой подготовки;
2. формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ;
3. своевременная диагностика и коррекция пробелов в знаниях через оказание индивидуальной коррекционной помощи;
4. решение вопросов инклюзивного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), детей-инвалидов.
Коррекционно-развивающие:
1. исправление или ослабление недостатков общего, речевого, психофизического развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2. совершенствование психических и физических функций, сохранной сенсорной сферы и нейродинамических механизмов компенсации дефекта;
3. создание условий для коррекции нарушений развития обучения, воспитания, успешной социальной адаптации и интеграции в общество на основе специальных педагогических подходов.
Воспитательные:
1. воспитание свойств и качеств личности, которые позволят учащимся адаптироваться в социальной среде и стать полезными членами общества в соответствии со своими возможностями;
2. создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;
3. формирование у обучающихся трудовых навыков, необходимых для выполнения определенной работы.
Здоровьесберегающие:
1. сохранение и укрепление физического и психического здоровья всех участников образовательного процесса;
2. формирование навыков здорового образа жизни у учащихся, их родителей и педагогов.
В основу АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:
· принцип государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);
· принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны
· ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практикоориентированных задач;
· принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;
· онтогенетический принцип
· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;
· принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;
· принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных областей и результаты личностных достижений;
принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно- практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
· принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
· принцип сотрудничества с семьей.
Структура Программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы.
АООП МБОУ Гремячевской школы № 1  составлена в соответствии и на основании следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации"
· Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
· Приказ Минобрнауки от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования»
· План действий по обеспечению введения ФГОС ОВЗ (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 11.02.2015 № ДЛ-5/07)   
· Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015)
· Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ в редакции от 30.03.2015
· Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного образования»
· Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»)
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26;  
· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Просвещение» 2013.
· Устав МБОУ Гремячевской школы №1;
· Локальные акты МБОУ Гремячевской школы №1.
Программа регламентирует:
· условия освоения АООП;
· диагностические
процедуры
для
объективного
поэтапного
отслеживания образовательных достижений учащихся;
· организационно-педагогические условия учебной и внеучебной деятельности учащихся.
Программа предназначена удовлетворять потребности:
· учащихся – в программах обучения, обеспечивающих личностное становление и профессиональное самоопределение на основе усвоения культурных традиций и ценностей;
· родителей – в наилучшем обеспечении прав и интересов ребенка в соответствии с его возможностями и способностями;
· учителей – в профессиональной самореализации и творческой деятельности.
АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается в МБОУ Гремячевской школе № 1 с учетом их особых образовательных потребностей.
МБОУ Гремячевская школа № 1 должно обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условий обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.
Сроки
реализации
АООП
для
обучающихся
с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет.
В реализации АООП выделено два этапа:
I этап -1-4 классы;

II этап - 5-9 классы;

Цель I этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

1.2 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34- 20), глубокая (IQ<20).

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше- ниями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, нали- чием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступа- тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально- личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно- логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, за- медленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от- метить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.
Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.
1.3 Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические1.

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности:

· раннее получение специальной помощи средствами образования;

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

· обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.


1
Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami.
2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы
Планируемые результаты освоения обучающимися АООП представляют собой систему целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу Программы. Поскольку умственная отсталость – необратимое явление, дети с нарушением интеллекта не могут в полном объеме освоить общеобразовательную программу, в связи с чем, они получают не цензовое образование. В целом образовательные перспективы этих детей во многом определяются глубиной имеющегося недоразвития, его структурой, своевременностью начатой коррекционно- педагогической работы.
В МБОУ Гремячевской школе № 1 обучающиеся получают знания по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим их психофизическим возможностям, а также навыки по различным профилям труда. Учащимся прививаются навыки самостоятельной работы в ходе трудового обучения в учебных мастерских МБОУ Гремячевской школы № 1.
2.1. Планируемые предметные результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы
Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Программы оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Освоение обучающимися Программы предполагает достижение предметных результатов.
Также в процессе освоения АООП получат дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные учебные действия учащихся, составляющие психолого-педагогическую основу получения знаний по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим их психофизическим возможностям, навыки по различным профилям труда.
В сфере развития личностных учебных действий будет продолжена работа по приобретению обучающимися элементарных практических навыков (опыта) самостоятельной трудовой работы с целью включения в последующую трудовую деятельность, интеграцию в общество. Одновременно, средствами социально- психологической реабилитации, будут формироваться основы социальных компетенций, моральных норм, опыт социальных и межличностных отношений.
В сфере регулятивных учебных действий, в зависимости от степени умственной отсталости, будет уделяться внимание формированию на доступном уровне способностей учащихся в оценке и контроле своих действий, как по результату, так и по способу действий, включая элементарные способности ставить новые учебные цели и задачи, средства их достижения. В сфере развития коммуникативных учебных действий будет уделяться внимание дальнейшему совершенствованию технику чтения, приобретению навыков устойчивого чтения, дальнейшему развитию речевой деятельности, речевого поведения в коллективе и обществе, умению поддерживать и устанавливать необходимые контакты в ученическом коллективе, с учителями, с другими людьми, освоению морально-этических норм, как основы коммуникативной компетентности.

В результате целенаправленной образовательной деятельности, осуществляемой в форме специального коррекционного обучения, выпускники МБОУ Гремячевской школы № 1 получат дальнейшее продвижение в своем индивидуальном развитии и адаптации к окружающей среде, простейшие знания по образовательным предметам практической направленности, первоначальные навыки по профилям труда в ходе трудового обучения.
Ожидаемые конечные результаты реализации АООП учащимися основной школы на завершающем этапе обучения должны адекватно отражать требования Программ для специальных (коррекционных) образовательных учреждений, передавать специфику образовательного процесса умственно отсталых детей, соответствовать возрастным и психическим возможностям обучающихся. Основные ожидаемые результаты освоения Программы рассматриваются как описание результатов, которые могут быть реально достигнуты учащимися с различными нарушениями интеллекта в ходе учебного процесса в МБОУ Гремячевской школе № 1. Основным проектированным результатом освоения Программы является достижение выпускниками социальной зрелости, достаточной для дальнейшего самоопределения и самореализации в учебной, трудовой, культурной сферах деятельности.
Достижения планируемых результатов освоения АООП оцениваются в процессе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, проводимой в конце каждой четверти и учебного года, и ступени начального образования учителем, согласно Положению о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации в сроки, установленные учебным планом МБОУ Гремячевской школы № 1 на текущий учебный год. Предметные результаты освоения Программы образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.
В результате изучения всех без исключения предметов на разных ступенях общего образования у выпускников в максимальной степени осуществимости будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
АООП
определяет
два
уровня
овладения
предметными
результатами:
минимальный и достаточный.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы (вариант 1).
В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) МБОУ Гремячевская школа № 1 может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП вариант 2.
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Предметные результаты по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах 
В начальной школе развитие ребенка происходит в совместной (сопряженной) деятельности обучающихся и учителя. Результатами успешности обучения и развития воспитанников по окончанию начальной школы являются следующие показатели:
 Письмо и развитие речи
Формирование интереса к изучению русского языка
Минимальный уровень:
составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;
Достаточный уровень:
Коммуникативно–речевые
умения,
необходимые
для
обеспечения коммуникации в различных ситуациях общения
Минимальный уровень:
выделение из текста предложений на заданную тему;
участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.
Достаточный уровень:
составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);
деление текста на предложения;
выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;
Овладение основами грамотного письма
Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
деление слов на слоги для переноса;
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);
Достаточный уровень:
различение звуков и букв;
характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим

проговариванием;

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30- 35 слов);

Использование
знаний
в
области
русского
языка
и
сформированных грамматико– орфографических умений для решения практических задач.

Минимальный уровень:
запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;

Достаточный уровень:
дифференциация
и
подбор
слов
различных
категорий
по
вопросу
и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов);

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

Чтение и развитие речи
Осознанное,
правильное,
плавное
чтение
вслух
целыми
словами
с использованием некоторых средств устной выразительной речи

Минимальный уровень:
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;

Достаточный уровень:
чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

чтение текста молча с выполнением заданий учителя;

чтение
диалогов
по
ролям
с
использованием
некоторых
средств
устной выразительности (после предварительного разбора);

Участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил

Минимальный уровень:
пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий

Достаточный уровень:
ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;

определение основной мысли текста после предварительного его анализа определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их

поступков;

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;

Выбор с помощью взрослого интересующей литературы

Минимальный уровень:
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. Достаточный уровень: выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

 Математика
Элементарные математические представления о количестве, форме, величине предметов; пространственные и временные представления

Минимальный уровень:
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).

Достаточный уровень:
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;

Начальные математические знания о числах, мерах, величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных отношений

Минимальный уровень:
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
Достаточный уровень:
знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в

пределах 100;

знание
единиц
(мер)
измерения
стоимости,
длины,
массы,
времени
и
их соотношения;

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;

Навыки измерения, пересчета, прикидки и оценки наглядного представления числовых данных и процессов, записи и выполнения несложных алгоритмов

Минимальный уровень:
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;

Достаточный уровень:
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);

Способность применения математических знаний для решения учебно
- познавательных, учебно – практических, жизненных задач

Минимальный уровень:
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических

задач;



решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества

суток в месяцах;

определение времени по часам (одним способом);

Достаточный уровень:
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических

задач;

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических

задач в два действия;

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

Оперирование математическим содержанием на уровне словесно – логического мышления с использованием математической речи

Минимальный уровень:
знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

Достаточный уровень:
знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

 Физическая культура
Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)
Минимальный уровень:
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:
практическое
освоение
элементов
гимнастики,
легкой
атлетики,
лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;

Первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности
Минимальный уровень:
представления
о
физической
культуре
как
средстве
укрепления
здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

Достаточный уровень:
Вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта
Минимальный уровень:
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

Достаточный уровень:
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;

знание спортивных традиций своего народа и других народов;

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- спортивных мероприятиях.

 Ручной труд
Умения работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, природными материалами и т. д.), выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств

Минимальный уровень:
знание видов трудовых работ;

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при работе с ними;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда,  их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;

Достаточный уровень:
знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов художественных ремесел;

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими

инструментами,
соблюдение
санитарно-гигиенических
требований
при
выполнении трудовых работ;

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;

Владение
некоторыми
технологическими
приемами
ручной
обработки материалов

Минимальный уровень:
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; использование
в
работе
доступных
материалов
(глиной
и
пластилином;
природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);

Достаточный уровень:
отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;

Сформированность организационных трудовых умений

Минимальный уровень:
знание
правил
организации
рабочего
места
и
умение
самостоятельно
его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; составление стандартного плана работы по пунктам; 
Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

Использование приобретенных знаний и умений для решения практических

задач.


Минимальный уровень:
выполнение несложного ремонта одежды.

Достаточный уровень:
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и

корректировка хода практической работы;

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и

их результатами;

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

Предметные
результаты
по
отдельным
учебным
предметам
на
конец школьного обучения (IX класс):

 Письмо и развитие речи
Формирование интереса к изучению русского языка использование словарей и иных источников информации; наличие потребности связно высказываться устно и письменно;

Коммуникативно
–
речевые
умения,
необходимые
для
обеспечения коммуникации в различных ситуациях общения

работа с деформированным текстом;

знание правил использования частей речи в устном и письменном варианте; участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для

раскрытия его темы и основной мысли;

умение привлекать сведения из личных наблюдений, практической деятельности, прочитанных книг для передачи речевого высказывания;

Овладение основами грамотного письма
Минимальный уровень:
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; образование слов с новым значением с опорой на образец;

представления о грамматических разрядах слов; различение изученных частей речи по вопросу и значению;

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец;

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с

помощью учителя);

нахождение в тексте однородных членов предложения; различение предложений, разных по интонации;

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя);

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления.

Достаточный уровень:
знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; разбор слова по составу с использованием опорных схем;

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам;

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под руководством учителя);

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; составление простых распространенных и сложных предложений по схеме,

опорным словам, на предложенную тему и т. д.;

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем;

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью учителя);

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;

оформление всех видов изученных деловых бумаг;

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).

Использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико

– орфографических умений для решения практических задач

Минимальный уровень:
оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;

Достаточный уровень:
оформление всех видов изученных деловых бумаг.

 Чтение и развитие речи
Осознанное,
правильное,
плавное
чтение
вслух
целыми
словами
с использованием некоторых средств устной выразительности речи

Минимальный уровень:
правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки);

Достаточный уровень:
правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;

Участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе правил и норм

Минимальный уровень:
составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по вопросам учителя;

Достаточный уровень:
Определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя);

составление отзывов о прочитанной книге, статье из газеты или журнала.

Представление о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых в

нем



Выбор с помощью взрослого интересующей литературы

Минимальный уровень:

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.

Достаточный уровень:
ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы;

систематическое чтение детской художественной литературы, детских газет и журналов.
Иные предметные результаты

Минимальный уровень:

определение темы произведения (под руководством учителя);

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и разобранного под руководством учителя текста;

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя);

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; установление последовательности событий в произведении; определение главных героев текста;

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью учителя;

заучивание стихотворений наизусть (7-9);

Достаточный уровень:
ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); определение темы художественного произведения;

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;

пересказ текста по коллективно составленному плану;

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст;

знание наизусть 10-12 стихотворений и 2 прозаических отрывков.

 Математика
Элементарные математические представления о количестве, форме, величине предметов; пространственные и временные представления

Минимальный уровень:
распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм);

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин;

Достаточный уровень:
распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);

знание
свойств
элементов
многоугольников
(треугольник,
прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;

Начальные математические знания о числах, мерах, величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений

Минимальный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000;

знание таблицы сложения однозначных чисел;

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; выполнении арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;

Достаточный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в пределах 1 000 000;

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; устное  выполнение  арифметических  действий  с  целыми  числами, полученными

при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); письменное  выполнение  арифметических  действий  с  многозначными  числами и

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; выполнение арифметических действий с десятичными дробями;

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования микрокалькулятора;

Навыки измерения, пересчета, прикидки и оценки наглядного представления числовых данных и процессов, записи и выполнения несложных алгоритмов

Минимальный уровень:
построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости;

Достаточный уровень:
построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;

Способность применения математических знаний для решения учебно – познавательных, учебно – практических, жизненных и профессиональных задач

Минимальный уровень:
нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;

Достаточный уровень:
нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту);

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметических действия;

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 
Оперирование математическим содержанием на уровне словесно – логического мышления с использованием математической речи

Минимальный уровень:
знание названий математических действий, значений слов «больше – меньше»,

«равно»;

Достаточный уровень:
умение выбирать необходимое математическое действие при вербальном его предъявлении;

различение понятий «больше/ меньше на…» – «больше/ меньше в…».

Музыка и пение
Владение
элементами
музыкальной
культуры,
интерес
к
музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения

Минимальный уровень:
роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; основные жанры музыкальных произведений;

музыкальные инструменты;

музыкальные профессии и специальности;

правила поведения при занятиях любыми видами музыкальной деятельности.

Достаточный уровень:
размеры музыкальных произведений (2/4, 3/4, 4/4); паузы (долгие, короткие); народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли,

свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка).

инструменты симфонического оркестра и их звучание: духовые деревянные (гобой, кларнет, фагот), духовые медные (туба, тромбон, валторна),ударные (литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнные инструменты.
наиболее известные классические и современные музыкальные произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора;
жанры музыкальных произведений: онера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада;

музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка; современные электронные музыкальные инструменты и их звучание. средства музыкальной выразительности;
особенности творчества изученных композиторов; особенности народного музыкального творчества. Элементарный опыт музыкальной деятельности

Минимальный уровень:
самостоятельно начинать пение после вступления; самостоятельно исполнять несколько песен контролировать слухом пение окружающих;
Достаточный уровень:
самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; исполнять вокально-хоровые упражнения;
контролировать правильность самостоятельного исполнения в сопровождении фонограммы. подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для самостоятельного
слушания и исполнения.

 Изобразительное искусство
Элементарные
эстетические
представления
и
оценочные
суждения
о произведениях искусства

Минимальный уровень:
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета

и др.;

знание
некоторых
выразительных
средств
изобразительного
искусства:

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;

знание
названий
некоторых
народных
и
национальных
промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;

Достаточный уровень:
знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и др.;

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства;

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.

Овладение практическими изобразительными умениями и навыками, используемыми в разных видах рисования

Минимальный уровень:
пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

Достаточный уровень:
нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради;

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;

применение разных способов лепки;

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; Практические умения самовыражения средствами рисования Минимальный уровень:
рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;

Достаточный уровень:
различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

 Физическая культура
Овладение
умениями
организовывать
здоровьесберегающую жизн6едеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

Минимальный уровень:
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

Достаточный уровень:
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.

Первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности

Минимальный уровень:
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;

Достаточный уровень:
представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий;

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

Вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта

Минимальный уровень:
выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя);

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.

Достаточный уровень:
выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

выполнение строевых действий в шеренге и колонне;

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

Умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок

Минимальный уровень:
определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);

Достаточный уровень:
знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела),

 Технология
 Профильный труд
Владение умениями на уровне квалификационных требований к определенной профессии, применение сформированных умений для решения учебных и практических задач
Минимальный уровень:
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

представления об основных свойствах используемых материалов;

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме- таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.);

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов;

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;

Достаточный уровень:
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

экономное расходование материалов;

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;

Знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания

Минимальный уровень:
выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей,

высказывание своих предложений и пожеланий;

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы;

выражение
отношения
к
результатам
собственной
и
чужой
творческой деятельности («нравится»/«не нравится»);

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;

выполнение
общественных
поручений
по
уборке
мастерской
после
уроков трудового обучения;

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды.

Достаточный уровень:
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

Знание технологической карты и умение следовать ей при выполнении заданий

Минимальный уровень:
чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;
владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);

Достаточный уровень:
знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;

Знание правил техники безопасности и их применение в учебных и жизненных ситуациях

Минимальный уровень:
представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;

Достаточный уровень:
знать и соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии, электро- и пожарной безопасности, внутреннего распорядка и организации рабочего места.
3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы

3.1 Цели, задачи и принципы системы оценки достижения планируемых результатов Основными целями оценочной деятельности является оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности МБОУ Гремячевской школы № 1 и педагогических кадров.
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи:

· закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

· ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;

· обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;
· позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.
Система оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП ориентирована на перечень планируемых результатов.

Оценке подлежат личностные и предметные результаты.

3.2 Оценка достижения
личностных
результатов
обучающимися
с
легкой умственной отсталостью

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом большинство личностных результатов оцениваются исключительно или преимущественно качественно.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки.

Состав экспертной группы включает педагогических и, на основе сетевого взаимодействия, медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, психиатра), которые хорошо знают ученика.

Состав экспертной группы МБОУ Гремячевской школы № 1
1. Классный руководитель обучающегося

2. Педагоги - предметники

3. Педагог – психолог, социальный педагог
4. Учитель – логопед

5. Медицинский работник
Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).

Результаты анализа представлены в форме условных единиц: 
0                  баллов ― нет фиксируемой динамики;

1 балл ― минимальная динамика;

2 балла ― удовлетворительная динамика;   

3 балла ― значительная динамика.

Проведенная оценка используется экспертной группой для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- педагогический консилиум.

Программа оценки включает:
1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся;

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;
Показатели сформированности личностных результатов 1-4 класс
	Требования к личностным результатам
	Индикаторы достижения требований личностных результатов

(содержание показателя)
	Параметры оценки

	Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России
	Знать название родного города, области, страны, столицы.
	Не знает Узнает

Знает

	
	Знать символику города, страны
	Не знает

Узнает 
Знает

	
	Понимать значение слов, характеризующие гражданскую направленность: трудолюбие, справедливость,

смелость, честность.
	Различает при предъявлении Объясняет в рамках конкретных сюжетов Понимает на понятийном

уровне

	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
	Знать национальную принадлежность свою и одноклассников. Уметь выстраивать отношения с одноклассниками, несмотря на национальную принадлежность (не допускать оскорблений, высмеивания)
	Не знает

Имеет некоторое представление Знает

Проявляет элементы ксенофобии Ситуативное проявление ксенофобии

Не проявляет ксенофобии

	
	Бережно относиться к окружающему миру (через трудовое и экологическое воспитание: дежурство, поручения, субботники).
	Не бережет окружающее

Осознает необходимость, но бережно относится только в созданных условиях

К окружающему относится бережно

	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов
	Уметь выслушать иное мнение.
	Нетерпим

Безразличен к чужому мнению, культуре

Прислушивается
или проявляет интерес к чужому
мнению, культуре

	Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении
	Рассказать о себе (ФИО, имена родителей, адрес дома и школы, каким маршрутом добраться).
	Не может

Может с помощью Может

	
	Ориентироваться в классе, школе (знать, где классный кабинет, раздевалка, спортзал, столовая, расписание уроков и

т.д.).
	Не может

Может с помощью Может

	Овладение начальными навыками адаптации в

динамично изменяющемся и
	Уметь обратиться с просьбой (например, о помощи) или

сформулировать просьбу о
	Не может

Может при поддержке

	
	Знать и соблюдать нормы и правила поведения в общественных местах.
	Не знает, не соблюдает Знает, но не соблюдает

Знает и соблюдает

	Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
	Выполнять поручения в семье, в школе («заправить кровать, помыть посуду, выполнить уборку, провести дежурство и т.д.»).
	Не выполняет

Выполняет в организованных условиях

Выполняет

	
	Выполнять насущно необходимые действия (бытовые навыки: самостоятельно поесть, одеться, и т.д.).
	Не выполняет

Выполняет в организованных условиях

Выполняет

	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
	Участвовать в повседневной жизни класса и школы.
	Избегает

Участвует при сопровождении Участвует охотно

	
	Уметь адекватно общаться со сверстниками и взрослыми.
	Не умеет

Может в учебной ситуации Умеет

	Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно – пространственной

организации
	Проявлять любознательность, наблюдательность, заинтересованность, уметь задавать вопросы, участвовать

в проектной деятельности.
	Не умеет

Умеет ситуативно, с помощью Умеет

	Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей
	Уметь вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом и социальным статусом собеседника.
	Не умеет

Умеет ситуативно, с помощью Умеет

	
	Уметь корректно привлечь к себе внимание.
	Не умеет

Умеет ситуативно, с помощью Умеет

	
	Уметь отстраниться от нежелательного контакта.
	Не умеет

Умеет ситуативно, с помощью Умеет

	
	Уметь выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, просьбу.
	Не умеет

Умеет ситуативно, с помощью Умеет

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности
	Участвовать в процессе обучения в соответствии со своими возможностями.
	Безучастен

Участвует в организованных условиях

Участвует

	
	Формирование мотивации к

обучению.
	Не мотивирован

	
	
	Мотивирован внешне

Мотивирован внутренне

	
	Знать и выполнять правила учебного поведения.
	Не знает, не выполняет

Знает, но не выполняет Знает и выполняет

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	Уметь работать в группе сверстников: принимать и оказывать помощь, адекватно высказывать свое мнение и выслушивать чужое.

Адекватно оценивать свою работу и работу других.
	Не умеет

Может
в
специально организованных условиях

Умеет

	
	Уметь сотрудничать со взрослыми: принимать помощь, адекватно общаться и реагировать на замечания.
	Не умеет

Может
в
специально организованных условиях

Умеет

	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Уметь различать понятия

«красивое» и «некрасивое»: опрятно-неопрятно, вредные привычки-здоровый образ жизни, вежливо-невежливо, нормы поведения
	Различает при предъявлении

Объясняет в рамках конкретных сюжетов

Понимает
на
понятийном уровне

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей
	Проявлять в отношениях с взрослыми и сверстниками доброжелательность, отзывчивость, сопереживание.
	Не проявляет

Проявляет эпизодически Проявляет

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям
	Участие в спортивно- оздоровительных мероприятиях, занимается творчеством.
	Не участвует

Участвует при сопровождении

Участвует
по
внутренним мотивам

	
	Соблюдать режим дня, вести здоровый образ жизни.
	Не соблюдает Стремится соблюдать

Соблюдает

	
	Бережное отношение к результатам
	Не бережет

Осознает необходимость, но бережно относится только в созданных условиях

Относится бережно

	
	Знать и соблюдать правила дорожного движения и пожарной безопасности, личной безопасности
	Не знает, не соблюдает Знает, но не соблюдает

Знает и соблюдает


Результаты оценки личностных достижений учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заносятся в индивидуальную карту развития (Приложение 1), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Достижение личностных результатов освоения АООП обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия.

3.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных планируемых результатов освоения АООП
Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП регламентирована и организована в соответствии с локальными актами МБОУ Гремячевской школы № 1. 

 В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают предметные результаты.

Объектом оценки предметных результатов является освоение обучающимися содержания изучаемых дисциплин, умений и способов действия для решения учебно- познавательных и учебно-практических задач.

Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации на основании Положений «О текущем контроле знаний и промежуточной аттестации учащихся», «Об оценивании знаний, умений, навыков».

Для контроля и учёта предметных достижений обучающихся используются следующие формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Формы текущего контроля
	Вид текущего контроля
	Вид контрольно-оценочной деятельности

	
	Устный
	Письменный

	Учебный предмет «Русский язык»

	Поурочный контроль
	Устный опрос. Сообщение по теме.
	Работа по карточке. Словарный диктант. Выполнение письменного упражнения.

Обучающее изложение. Самостоятельная работа.

	Периодический (тематический) контроль
	Устный рассказ-обобщение по теме.
	Проверочная работа. Контрольное списывание с печатного текста.

Графическая контрольная работа. Проверочный диктант с/без грамматического задания. Контрольный тест.

Контрольный словарный диктант (срез).

Контрольное списывание с/без грамматического задания.

Самостоятельная работа.

	Учебный предмет «Математика»

	Поурочный контроль
	Устный опрос. Сообщение по теме. Устный счет.
	Самостоятельная работа. Работа ко карточке.

Арифметический диктант.

Выполнение письменного упражнения.

	Периодический (тематический) контроль
	Устный рассказ-обобщение по теме.
	Контрольная работа: примеры, задачи, комбинированная.

Контрольный арифметический диктант.

Контрольный тест. Самостоятельная работа.

	Учебный предмет «Чтение и развитие речи»

	Поурочный контроль
	Устный опрос. Пересказ текста. Ответы на вопросы. Чтение наизусть.

Выразительное чтение.
	Ответы на вопросы.

	Периодический (тематический)
	Проверка техники чтения.
	Контрольный тест.

	контроль
	
	

	Учебные предметы «География», «Природоведение», «Биология», «История»,

«Обществоведение», «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности»

	Поурочный контроль
	Устный опрос.

Проведение наблюдений. Постановка опытов.
	Практическая работа.

Работа ко карточке. Работа с картами.

Работа в тетради на печатной основе.

Самостоятельная работа.

	Периодический (тематический) контроль
	
	Проверочная работа. Контрольный тест. Коллективный проект.

Самостоятельная работа.

	Учебный предмет «Трудовое обучение», «Профессионально-трудовое обучение»

	Поурочный контроль
	Устный опрос. Сообщение.
	Практическая работа. Изготовление чертежей. Производство работ с использованием ручного инструмента, машин, станочного и иного технологического оборудования.

Самостоятельная работа.

	Периодический (тематический) контроль
	
	Коллективный проект. Контрольный тест.

Практическая работа.

	Учебный предмет «Изобразительное искусство»

	Поурочный контроль
	Устный опрос.

Сообщение.
	Практическая работа.

	Периодический

(тематический) контроль
	
	Коллективный проект.

	Учебный предмет «Физическая культура»

	Поурочный контроль
	Устный опрос.

Сообщение.
	Практическая работа.

Реферат

	Периодический (тематический)

контроль
	
	Сдача нормативов.

Реферат.

	Учебный предмет «Музыка и пение»

	Поурочный контроль
	Устный опрос. Сообщение.

Исполнение вокальных произведений.
	Практическая работа. Реферат.

	Периодический (тематический)

контроль
	Исполнение вокальных

произведений.
	Коллективный проект.

Реферат.

	Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка»

	Поурочный контроль
	Устный опрос.

Сообщение.
	Практическая работа.

Самостоятельная работа.

	Периодический (тематический) контроль
	
	Коллективный проект. Контрольный тест.

Самостоятельная работа.


Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения
	Периодичность проведения
	Формы промежуточной аттестации

	Учебный предмет «Русский язык»

	В конце четверти
	Контрольное списывание с/без грамматического задания.

Проверочная работа.

	
	Проверочный диктант с/без грамматического задания. Контрольный тест.

Контрольное списывание с печатного текста.

	В конце учебного года
	Проверочная работа.

Контрольное списывание с/без грамматического задания. Проверочный диктант с/без грамматического задания.

Контрольный тест.

Контрольное списывание с печатного текста.

	Учебный предмет «Математика»

	В конце четверти
	Контрольная работа.

Контрольный тест.

	В конце учебного года
	Контрольная работа.

Контрольный тест.

	Учебный предмет «Чтение и развитие речи»

	В конце четверти
	Проверка техники чтения.

	В конце учебного года
	Проверка техники чтения.

Коллективный проект.

	Учебные предметы «География», «Природоведение», «Биология», «История»,

«Обществоведение», «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» *

	В конце четверти
	Контрольный тест.

Проверочная работа.

	В конце учебного года
	Контрольный тест.

Проверочная работа.

	Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, проводится если

запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей.

	Учебный предмет «Трудовое обучение», «Профессионально-трудовое обучение»

	В конце четверти
	Контрольный тест.

	В конце учебного года
	Коллективный проект.

Контрольный тест

	Учебный предмет «Изобразительное искусство», «Музыка и пение», «Физическая культура» *

	Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, проводится если

запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей.

	Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка»

	В конце четверти
	Контрольный тест.

	В конце четверти
	Контрольный тест.


Система оценивания предметных знаний учащихся с легкой степенью умственной отсталости должна дать возможность определить насколько успешно ученик освоил учебный материал или сформировал практический навык. Система оценивания должна предусмотреть связи учитель - ученик, родитель - классный руководитель, администрация - педагогический коллектив. Это обеспечит системный подход к формированию учебного процесса, а, значит и его целостность. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с УО, не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

В МБОУ Гремячевской школе № 1 устанавливается пятибалльная система цифровых отметок:

5 – отлично, свыше 65%.

4 – хорошо, от 51% до 65% заданий;

3 – удовлетворительно, если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;

2 – неудовлетворительно, менее 50%

Начиная со 2 класса, в 3-9 классах – пятибалльная система по учебным предметам. Во время обучения в первом классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний.

Принципы выставления школьной отметки в МБОУ Гремячевской школе № 1:
· Справедливость и объективность – это единые критерии оценивания обучающихся, известные ученикам заранее.

· Учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

· Гласность и прозрачность – это доступность и понятность информации об учебных достижениях обучающихся, возможность любого заинтересованного лица проанализировать результаты и сделать соответствующие выводы.

· Незыблемость – выставленная учителем отметка не должна подвергаться сомнению каждой из сторон.

В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие:

· соответствие / несоответствие науке и практике - усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.

· полнота и надежность усвоения - предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные.

· самостоятельность применения усвоенных знаний - выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец;

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:

· по способу предъявления (устные, письменные, практические);

· по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности
полученных
результатов,
что
дает
основание
оценивать
их
как

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

Критерии оценивания предметных результатов обучающихся МБОУ Гремячевской школы № 1 закреплены локальным актом «Положение об оценивании знаний, умений, навыков учащихся».

При оценке предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.

Оценка результатов деятельности МБОУ Гремячевской школы № 1 осуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом:

· результатов
мониторинговых
исследований
разного
уровня
(федерального, регионального, муниципального);

· условий реализации АООП;

· особенностей контингента обучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность МБОУ Гремячевской школы № 1 и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1. 1 Программа формирования базовых учебных действий

Цели
и
задачи
программы
формирования
базовых
учебных
действий обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:

· формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

· развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси- хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения в школе.

1.2 Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные.

Функции базовых учебных действий:

· обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;

· реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

· формирование
готовности
обучающегося
с
умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;

· обеспечение целостности развития личности обучающегося.

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
1.3 Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

Личностные учебные действия

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

Коммуникативные учебные действия

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Регулятивные учебные действия

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

Познавательные учебные действия

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.
Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
на этапе начального обучения (I-IV классы)

	Перечень учебных действия
	Образовательная

область
	Учебный предмет

	Личностные учебные действия

	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи,

одноклассника, друга
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и

социальных ролей
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Технология
	Трудовое обучение

	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Искусство
	Музыка, пение. Изобразительное

искусство

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	
	Технология
	Трудовое обучение

	самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	
	Технология
	Трудовое обучение

	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об

этических нормах и правилах поведения в
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	современном обществе
	Технологии
	Трудовое обучение

	готовность к безопасному и бережному

поведению в природе и обществе
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	Коммуникативные учебные действия

	вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– класс, учитель−класс)
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	
	Технология
	Трудовое обучение

	использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	
	Искусство
	Музыка, пение.

Изобразительное искусство

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	обращаться за помощью и принимать помощь
	Технология
	Трудовое обучение

	
	Искусство
	Музыка, пение.

Изобразительное искусство

	
	Математика
	Математика

	слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту
	Математика
	Математика

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	
	Технология
	Трудовое обучение

	
	Искусство
	Музыка, пение.

Изобразительное искусство

	сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми
	Физическая культура
	Физическая культура

	
	Технология
	Трудовое обучение

	
	Искусство
	Музыка, пение. Изобразительное

искусство

	договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных

ситуациях взаимодействия с окружающими
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Физическая культура
	Физическая культура

	Регулятивные учебные действия

	адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т. д.)
	Филология Математика Искусство Технология Физическая культура
	Русский язык Чтение и развитие речи. Математика Музыка, пение Изобразительное искусство Трудовое обучение

Физическая культура

	принимать цели и произвольно включаться в

деятельность
	
	

	следовать предложенному плану и работать в

общем темпе
	
	

	активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и

действия одноклассников
	
	

	соотносить свои действия и их результаты с

заданными образцами
	
	

	принимать оценку деятельности, оценивать ее

с учетом предложенных критериев
	
	

	корректировать свою деятельность с учетом

выявленных недочетов
	
	

	Познавательные учебные действия

	делать простейшие обобщения, сравнивать,

классифицировать на наглядном материале
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	
	Искусство
	Изобразительное

искусство

	пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	
	Математика
	Математика

	
	Искусство
	Музыка, пение. Изобразительное

искусство

	читать
	Филология
	Русский язык. Чтение

и развитие речи.

	писать
	Филология
	Русский язык

	выполнять арифметические действия
	Математика
	Математика

	наблюдать под руководством взрослого за

предметами и явлениями окружающей действительности
	Филология Математика Искусство
	Русский язык Чтение и развитие речи. Математика Изобразительное искусство

	работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и

электронных и других носителях)
	
	


В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, отражающий индивидуальные достижения обучающихся и позволяющий делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется качественное описание уровня сформированности и бальная система оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области (далее - программы) составлены в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их возрастные и иные особенности, а также условия, необходимых для развития их личностных качеств.

Программы в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержат:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса;
2) общую
характеристику
учебного
предмета,
коррекционного
курса
с
учетом особенностей его освоения обучающимися;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса;

5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

7) описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области являются приложением к данной образовательной Программе.

В МБОУ Гремячевской школе № 1 программы учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей области разрабатываются на основании следующих примерных программ:
	Этап обучения
	Программа
	Задачи обучения

	1 – 4 классы
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для подготовительного и 1 -4 классов (под редакцией В.В. Воронковой, 2015 год)
	Всестороннее психолого-медико- педагогическое изучение личности умственно отсталого учащегося, выявление его возможностей и индивидуальных особенностей.

Учащимся прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности, корригируются нарушенные познавательные процессы и речевое развитие, моторика,

отклонения в интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах поведения. Также работа направлена на гуманизацию отношений между учащимися, учителями и учащимися; приобретения опыта общения и сотрудничества; создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения их эмоционального

благополучия.


2.1 Программы
учебных
предметов
для
обучающихся
с
легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 класс

Учебные программы определяют содержание образования по отдельным предметам и последовательность его прохождения по годам обучения. Программы специальной (коррекционной) школы учитывают особенности познавательной деятельности учащихся с интеллектуальными нарушениями, уровень речевого развития. Они направлены на всестороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний, умений и навыков, который им необходим для социальной адаптации.

В МБОУ Гремячевской школе № 1 учебный процесс реализуется на основании следующих программ по дисциплинам:

Пояснительная записка


Чтение и развитие речи

Основными задачами обучения чтению в 2-4 классах являются: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное.

У учащихся формируется навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения.

Для чтения подбираются произведения народного творчества, классиков русской и зарубежной литературы, доступные пониманию статьи из газет и журналов. В процессе обучения чтению у учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании прочитанного.

В программе на каждый год обучения дается примерная тематика произведений, определяется уровень требований к технике чтения, анализу текстов, совершенствованию навыков устной речи и объему внеклассного чтения.

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств.

На всех годах обучения читаются произведения о нашей Родине, ее прошлом и настоящем, о мудрости и героизме русского народа.

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного.

Беглое чтение, т. е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, формируется постепенно. Во 2 классе учащиеся читают по слогам, постепенно переходя к чтению целыми словами. В дальнейшем навык беглого чтения совершенствуется.

Одновременно с овладением чтением вслух школьники учатся читать про себя.

Систематическая работа по обучению чтению про себя начинается с 3 класса.

С выразительностью речи умственно отсталые учащиеся знакомятся в 1 и 2 классах. Однако систематическое формирование выразительного чтения начинается примерно в 3 классе с перехода на чтение целыми словами.

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение. Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с иллюстративным материалом как одному из эффективных средств формирования

познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития.

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в младших классах в зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план.

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по интересу.

Программа
	Раздел программы
	Классы начальной школы

	
	Содержание раздела

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Техника чтения
	Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со

знаками препинания.
	Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов.

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации.

Чтение про себя простых по содержанию текстов.
	Правильное чтение вслух целыми словами.

Чтение

про себя. Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации.

	Понимание читаемого
	Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в

связи с рассматриванием иллюстраций к тексту, картин, нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; элементарная оценка прочитанного.
	Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте.

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений

с иллюстрацией. Подведение учащихся к выводам из прочитанного,

сравнение прочитанного с опытом детей и с содержанием другого знакомого текста.

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин.
	Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу

части по данным заглавиям.

Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным.

Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих

героев, события, картины природы.

	Развитие устной речи
	Пересказ содержания прочитанного по вопросам

учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту.

Разучивание по учебнику или с голоса учителя
	Подробный пересказ содержания прочитанного рас-

сказа или сказки. Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок.

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам,
	Самостоятельный полный и выборочный пересказ,

рассказ по аналогии с прочитанным.

Заучивание наизусть стихотворений, басен.

	
	коротких стихотворений, чтение их перед классом.
	помещенным в книге для чтения.

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений,

чтение их перед классом.
	

	Внеклассное чтение
	детскими книгами в чтении учителя; рассматривание читаемой книги, правильное называние книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о чем в ней рассказывается?
	самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной библиотекой.

Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного и

объяснение иллюстраций.
	библиотеки и детских газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; рассказывание отдельных

эпизодов из прочитанного

	Примерная тематика
	Небольшие по объему произведения, отрывки из произведений о жизни детей в школе, об особенностях и делах школьников; о хороших и плохих поступках детей; о дружбе и товарищеской взаимопомощи; о семье; о труде взрослых; об участии в домашнем труде детей; о знаменательных событиях;

об изменениях в природе, о жизни животных и растений в разное время года.
	Произведения о Родине, о Москве; о рабочих профессиях; об отношении людей к труду, природе, друг к другу; об общественно полезных делах.

Произведения о сезонных изменениях в природе, жизни

животных, занятиях людей.

Рассказы, сказки, статьи, стихотворения, пословицы

на морально-этические темы, на темы мира и дружбы.
	Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей.

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны.

Общественно полезные дела школьников.

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года.

Практические грамматические

упражнения.


Письмо и развитие речи
В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике необходимо прежде всего для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию.
Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы:
«Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь».
На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых школьников затрудняют овладение ими грамматикой и правописанием. Вследствие этого в коррекционных образовательных учреждениях на всех годах обучения самое серьезное внимание уделяется звукобуквенному анализу.

Во 2-4 классах звукобуквенный анализ является основой формирования фонетически правильного письма и письма по правилу.

Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твёрдых и мягких, непроизносимых и двойных и др.

Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, учатся понимать соотношение между произношением и письмом, которое является не фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты, в процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции имеющихся у них отклонений психофизического развития. Овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий нена основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными.

Слово. В процессе практических грамматических упражнений во 2-4 классах изучаются различные разряды слов — названия предметов, действий, признаков. В 4 классе дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, выделяется общая часть - корень.

Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки умственно отсталых школьников к жизни, к общению.

Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения по словам и составления предложения из слов. Упражняясь в составлении предложений на заданную тему, по картинке, по опорным словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов.

В 3 классе дети учатся составлять и различать предложения по интонации и овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и восклицательного знаков.

В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса - имени существительного (различение именительного и винительного падежей).

Связная речь. Уже во 2-4 классах особое внимание уделяется формированию у школьников навыков связной устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и последовательно весьма ограничены. Работа по развитию фонематического слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме.

Во 2-4 классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным текстом и др.

Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, словарю и грамматическому строю.

Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности формирования которых у умственно отсталых школьников  часто бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста.
Программа
	Раздел программы
	Классы начальной школы

	
	Содержание раздела

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Повторение
	Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по начертанию, их различение. Наша речь.

Слово, слог как часть слова, предложение, текст. Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова со стечением согласных. Составление

предложений из двух- трех слов.
	Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста.
	Практическое построение простого предложения.

Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного

	Звуки и буквы
	ударные и безударные. Их различение в двусложных словах.

Постановка знака ударения. Слова с гласной э. Слова с буквами и-й, их различение. Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных. Согласные звонкие и глухие, артикулярно сходные (р - л), свистящие и шипящие, аффрикаты, их различение на слух и в произношении.

Написание слов с этими согласными. Согласные
	Расположение в алфавитном порядке нескольких слов.

Составление списков учащихся по алфавиту. Нахождение слов в словаре. Звуки гласные и согласные.

Слогообразующая роль гласных. Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме. Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах.

Гласные ударные и безударные. Согласные
	Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и.

Сочетания гласных с шипящими.

Правописание жи, ши,ча, ща, чу, щу. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов.

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных

путем изменения

	
	твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении.

Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я. Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ.
	твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими.

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова

(гриб — грибы).
	формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный).

	Слово
	различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает); умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы. Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с).

Раздельное написание предлога со словом, к которому он относится (под руководством учителя). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника.
	нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы; подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы. Предлог.

Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со словами (с помощью учителя).

Разделительный ъ. Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться

словарем, данным в учебнике.
	Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена собственные.

Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей.

Большая буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими славами.

Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике.

	Предложение
	Практическое знакомство

с построением простого
	Практическое знакомство

с построением простого
	Членение речи на

предложения,

	
	предложения: составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; заканчивание начатого предложения (Собака громко...); составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; выделение предложения из текста. Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения.
	предложения. Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. Умение закончить предложение или дополнить его по одному- двум вопросам.

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, доска).

Умение ответить на заданный вопрос,

пользуясь словами этого вопроса, и записать ответ.
	выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится.

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений.

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды).

	Связная письменная речь
	Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке (по картинкам или после устного разбора с учителем).

Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок.

Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного.
	Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам.

Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу (в более легких случаях - самостоятельно).

Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью предложений, сформулированных под руководством учителя. Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем
	Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно.

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания.

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20- 30 слов) по данным учителем вопросам.

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов.

Составление и

	
	
	
	написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам.

Адрес на конверте.

	Письмо и

чистописание
	Совершенствование техники письма. Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова. Выполнение с помощью учителя письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка слов путем орфографического проговаривания. Письмо под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых не расходится с произношением; списывание слов со вставкой пропущенных букв. Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинкам. Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы, определенного слога и т. д. Составление под руководством учителя из букв разрезной азбуки слов - подписей под предметными рисунками и их запись; составление и запись предложений из трех-четырех данных вразбивку слов. Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в связи с чтением, работой по картинкам и с календарем

природы.
	Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением темпа письма. Четкое и графически правильное написание строчных букв и их соединений: 1-я группа - и, й, ш, п, т, н, г,

р, у; 2-я группа - л, м, ц,

щ, ь, ы; 3-я группа - б, а,

ю, ф, б, в, д, з; 4-я группа

с, е, ё, ч, ъ, я; 5-я группа

э, х, ж, к; письмо заглавных букв: 1-я группа - И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 2-я группа - О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 3-я группа - У, Н, К, Ю, Р, В; 4-я группа - Г, П, Т, Б, Ф, Д. Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. Выборочное списывание по указанию учителя. Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. Восстановление нарушенного порядка слов в предложении.
	Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим ускорением темпа письма. Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв: 1-я группа - И, Ц, Ш, Щ,

Ч, Л, М, А; 2-я группа -

О, С, 3, X, Ж, Е, Э, Я;

3-я группа - У, Н, К, Ю,

Р, В; 4-я группа - Г, П, Т, Б, Ф, Д. Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. Выборочное списывание по указанию учителя.

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания. Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв в алфавитном порядке.

	Устная речь
	Повторение пройденного за год. Составление простых распространенных предложений по вопросам учителя на

основе демонстрируемого действия, по предметным
	Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с союзом и. Связное высказывание по плану в

виде вопросов, назывных предложений, по
	Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством союзов и, а, но, потому

что, чтобы (с помощью учителя). Связное

	
	и сюжетным картинкам, на предложенную тему. Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление предложений.

Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий. Связное высказывание попредложенному плану в виде вопросов (3—4 пункта).
	картинному плану (серии картинок). Повторение пройденного за год.
	высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему.

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых

наречий. Повторение пройденного.


Математика

Пояснительная записка

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи специальных (коррекционных) образовательных учреждений - коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.

2 класс

Счет в пределах 20

Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в прямой и обратной последовательности. Сравнение чисел. Знаки отношений больше (>), меньше (<), равно (=). Состав чисел из десятков и единиц, сложение и вычитание чисел без перехода через десяток.

Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго слагаемого на два числа.

Вычитание однозначных чисел из двузначных с переходом через десяток путем разложения вычитаемого на два числа.

Таблицы состава двузначных чисел (11-18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток. Вычисление остатка с помощью данной таблицы.

Названия компонентов и результатов сложения и вычитания в речи учащихся. Число 0 как компонент сложения.

Единица (мера) длины — дециметр. Обозначение: 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 см.

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой стоимости,

длины (сумма (остаток) может быть меньше, равна или больше 1 дм), массы, времени.

Понятия «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц».
Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Составные арифметические задачи в два действия.
Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков.
Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. Сравнение углов с прямым углом. Черчение прямого угла с помощью чертежного треугольника.
Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства углов, сторон. Треугольник: вершины, углы, стороны. Черчение прямоугольника, квадрата, треугольника на бумаге в клетку по заданным вершинам.
Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, направление движения стрелок. Единица (мера) времени — час. Обозначение: 1 ч. Измерение времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса).
Деление предметных совокупностей на две равные части (поровну).
3 класс
Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные.
Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания).
Нуль в качестве компонента сложения и вычитания.
Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, замена его арифметическим действием умножения. Знак умножения (×). Запись и чтение действия умножения. Название компонентов и результата умножения в речи учителя.
Таблица умножения числа 2.
Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название компонентов и результата деления в речи учителя.
Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах
20. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. Соотношение: 1 р. = 100 к.
Скобки. Действия I и II ступени.
Единица (мера) длины — метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см.
Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, метры с сантиметрами).
Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 15 мин 11 ч).
Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части и по содержанию).

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью.

Составные арифметические
задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, деления.

Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение линий. Точка пересечения.

Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности с помощью циркуля.

Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. Многоугольник. Вершины, углы, стороны.
4 класс

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи).

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с переходом через разряд.

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7.

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления.

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и результатов умножения и деления в речи учащихся.

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг. Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм.

Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с.

Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9-го). Двойное обозначение времени.

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз.

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга.

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника.

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника.

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), противоположные, смежные стороны.
Изобразительное искусство

Пояснительная записка

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.

Школьный курс по изобразительному искусству ставит следующие основные задачи:

· способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

· находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

· содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;

· ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

· исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

· дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;

· знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально- эстетическое отношение к ним;

· развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.

· для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.

Программа
 3 класс
П е р в а я  ч е т в е р т ь
Рисование с натуры осенних листьев. Беседа по картине И. Хруцкого «Цветы и плоды» или др.
Рисование узора в полосе из веток с листочками. Рисование с натуры ветки дерева с простыми по форме листьями (например, ветка вишневого дерева).
Рисование на тему «Парк осенью». Беседа по картинам об осени (И. Левитан. «Золотая осень», В. Поленов. «Золотая осень»).
Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, груша, огурец, морковь).
Рисование с натуры морских сигнальных флажков (3-4 флажка на одном листе). Рисование с натуры досок (с узором) для резания овощей.

Рисование шахматного узора в квадрате. Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем.

В т о р а я  ч е т в е р т ь

Рисование геометрического орнамента в квадрате. Рисование с натуры игрушечного домика.

Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем.

Знакомство с работами гжельских мастеров. Узор для гжельской тарелки (тарелка — готовая форма).

Рисование с натуры будильника круглой формы. Рисование с натуры двухцветного мяча.


Рисование
Т р е т ь я  ч е т в е р т ь
Рисование узора на рукавичке (выкройка вырезается из бумаги - готовая форма). Рисование симметричного узора по образцу.

Рисование на тему «Елка зимой в лесу».

Рисование с натуры молотка. Рисование с натуры несложного по форме инструмента (например, шпатель, напильник с ручкой, ручные вилы и т. п.).

Рисование с натуры теннисной ракетки. Беседа по картинам К. Юона «Конец зимы»,

«Полдень» или др. Рисование на тему «Мой любимый сказочный герой».

Декоративное рисование — оформление поздравительной открытки к 8 Марта. Рисование по образцу орнамента из квадратов. Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.

Рисование с натуры игрушки-вертолета (изготавливается из картона).

Ч е т в е р т а я  ч е т в е р т ь
Рисование узора из растительных форм в полосе.

Беседа по картинам о весне (И. Левитан. «Март», А. Саврасов. «Грачи прилетели», Т. Яблонская. «Весна» и др.). Рисование с натуры весенней веточки. Рисование на тему «Деревья весной».

Рисование орнамента из квадратов (крышка для коробки квадратной формы).

Рисование на тему «Праздник Победы» (праздничный салют).

Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой узор в квадрате» (квадрат - готовая форма).

Рисование с натуры куста земляники с цветами. Рисование с натуры цветов. Беседа по картинам на тему «Разноцветные краски лета» (А. Куинджи. «Березовая роща», А. Пластов. «Сенокос» или др.).

4 класс
П е р в а я  ч е т в е р т ь
Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков (4-6 на листе бумаги); рисование тех же предметов на классной доске.
Рисование с натуры листа дерева по выбору учителя (раздаточный материал). Рисование с натуры ветки рябины.
Составление узора в квадрате из растительных форм.

Беседа по картинам на тему «Мы растем на смену старшим» (А. Пахомов. «Василий Васильевич», Л. Кербель. «Трудовые резервы»).

Рисование геометрического орнамента по предложенной учителем схеме - крышка для столика квадратной формы.

Беседа «Декоративно-прикладное искусство» (резьба по дереву, богородская игрушка). Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение узором наличников и ставен). Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня зрения (кружка, кастрюля); беседа о правилах перспективного сокращения круга; передача объема светотенью.

В т о р а я ч е т в е р т ь

Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного промысла (посуда).

Рисование на тему «Моя любимая игрушка» (по выбору учащихся).

Рисование с натуры игрушки-автобуса. Рисование с натуры игрушки-грузовика (фургона). Рисование на тему «Городской транспорт».

Рисование с образца
геометрического орнамента в квадрате. Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика).

Т р е т ь я  ч е т в е р т ь

Декоративное рисование панно «Снежинки».

Беседа по картинам на тему «Кончил дело — гуляй смело» (В. Сигорский. «Первый снег», Н. Жуков. «Дай дорогу!», С. Григорьев. «Вратарь»).

Рисование с натуры предмета симметричной формы (вымпел с изображением ракеты).

Рисование с натуры раскладной пирамидки.

Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — раздаточный материал). Рисование с натуры игрушки относительно сложной конструкции (например, бульдозер, подъемный кран, экскаватор и т. п.).

Декоративное рисование листка отрывного календаря к празднику 8 Марта.

Рисование с натуры домиков для птиц (скворечники, дуплянки, синичники).

Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций картин (И. Левитан. «Март», «Первая зелень», К. Юон. «Мартовское солнце»).

Ч е т в е р т а я ч е т в е р т ь

Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.

Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод и листьев).

Рисование на тему «Космические корабли в полете».

Рисование с натуры предметов конструктивной формы (игрушечные машины, часы

· настольные, настенные, напольные и т. п.).

Рисование с натуры в виде набросков (3-4 предмета на одном листе бумаги) столярных или слесарных инструментов.

Рисование с натуры предмета симметричной формы (настольная лампа, раскрытый зонт и т. п.).

Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, кружево, керамика). Рисование в квадрате узора из декоративно переработанных природных форм (например, цветы и бабочки).

Музыка и пение

Пояснительная записка



Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения.

Задачи образовательные:

· формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;

· формировать музыкально-эстетический словарь;

· формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;

· совершенствовать певческие навыки;

· развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

Задачи воспитывающие:

· помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;

· способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;

· содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;

· активизировать творческие способности.

Задачи коррекционно-развивающие:

· корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;

· корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение»,

«Слушание музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков.

Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор, в зависимости от степени подготовленности, личностных особенностей учащихся, может быть изменен в зависимости от местных условий.

Пение

Программа 2 класс
· Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале.
· Исполнение песенного материала в диапазоне до1 — до2.
· Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием звучания на всем диапазоне.
· Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе группы и индивидуально, четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла).

· Совместное согласованное пение. Одновременное начало и окончание исполнения.

· Развитие артикуляционного аппарата, умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслового отношения слова в тексте песни.

Слушание музыки

· Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера.

· Развитие умения различать звуки по высоте (высокие — низкие) и длительности (долгие

· короткие).

· Формирование представлений о плавном и отрывистом проведении мелодии в музыкальных произведениях.

· Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр.

· Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: орган, арфа, флейта.

· Игра на музыкальных инструментах.

· Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, обучение игре на металлофоне.

Примерный музыкальный материал для пения 

Первая четверть

. На горе-то калина. Русская народная песня. Каравай. Русская народная песня.

. Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта.

· Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. Пассовой.

Вторая четверть

· Как на тоненький ледок. Русская народная песня. Обработка И. Иорданского.

. Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко (перевод с украинского М. Ивенсен).

· Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. Леднева.

Третья четверть

· Песня о пограничнике. Музыка С. Богославского, слова О. Высотской.

· Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова З. Петровой.

· Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. Вигдорова.

. Улыбка.
Из
мультфильма
«Крошка
Енот».
Музыка
В.
Шаинского,
слова
М. Пляцковского.

Четвертая четверть

· Бабушкин козлик. Русская народная песня.

Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта.

На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и Золотая рыбка». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта.

Музыкальные произведения для слушания

· К. Сен-Санс. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных». Л. Боккерини. Менуэт.

. Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. Шекспира «Сон в летнюю ночь».

· С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк».

· П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Детского альбома».

· А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма «Золушка».

· Рамиресс. Жаворонок.

· С. Рахманинов. Итальянская полька.

· Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника.

· Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского.

· Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева.

· Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, слова А. Санина.

· Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского.

· Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему свету». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

· Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.

3 класс

Пение

· Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале.

· Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами.

· Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания).

· Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог.

· Развитие умения контролировать слухом качество пения.

· Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента.

· Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен.

· Работа над чистотой интонирования и устойчивостью книсона. Пение выученных песен ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля.

Слушание музыки

· Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения.

· Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении.

· Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, балалайка.

· Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне.

· Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных народных инструментах).

Примерный музыкальный материал для пения Первая четверть

· Веселые путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка М. Старокадомского, слова С. Михалкова.

· Песенка Крокодила Гены. Из мультфильма «Чебурашка». Музыка В. Шаинского, слова А. Тимофеевского.

· Первоклашка. Из кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.

· Дружба школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского.

Вторая четверть

· Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. Богомазова.

· Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова.

· Новогодний хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко.

Третья четверть

· Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погореловского.

· Праздничный вальс. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.

· Песня Чебурашки. Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.

· Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, слова З. Александровой.

Четвертая четверть

· Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова.

· Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина.

· Чунга-Чанга. Из мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.

Голубой вагон. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.

· Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника.

Музыкальные произведения для прослушивания

· Ф. Шуберт. Аве Мария.

· Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен».

· Дж. Верди. Триумфальный марш. Из оперы «Аида».

· В. Моцарт. Аллегро. Из «Маленькой ночной серенады», к. 525.

· М. Теодоракис. Сиртаки.

· П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик».

· Е. Крылатов. Крылатые качели. Из телефильма «Приключения Электроника».

· Ф. Шуберт. Музыкальный момент. Соч. 94, № 3.

· Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

· Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.

· Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

· Прекрасное далеко. Из телефильма «Гостья из будущего». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.

· Бу-ра-ти-но. Из телефильма «Приключения Буратино». Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина.

· Облака. Музыка В. Шаинского, слова С. Козлова.

· Кабы не было зимы. Из мультфильма «Зима в Простоквашино». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.

4 класс

Пение

· Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предьщущих классах, а также на новом материале.

· Развитие умения петь без сопровождения инструмента несложные, хорошо знакомые песни.

· Работа над кантиленой.

· Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии: звуки высокие, низкие, средние: восходящее, нисходящее движение мелодии и на одной высоте.

· Развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх).

· Развитие умения определять сильную долю на слух.

Развитие умения отчетливого произнесения текста в быстром темпе исполняемого произведения.

· Формирование элементарных представлений о выразительном значении динамических оттенков (форте — громко, пиано — тихо).

Слушание музыки

· Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности. Идейное и художественное содержание. Музыкальные средства, с помощью которых создаются образы.

· Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, шуточный, траурный), танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод).

· Формирование
элементарных
представлений
о
многофункциональности
музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, релаксации).

· Формирование представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и др.

· Игра на музыкальных инструментах.

· Закрепление навыков игры на уже знакомых музыкальных инструментах.

· Обучение детей игре на фортепиано.

Примерный музыкальный материал для пения Первая четверть

· Без труда не проживешь. Музыка В. Агафонникова, слова В. Викторова и Л. Кондрашенко.

· Золотистая пшеница. Музыка Т. Попатенко, слова Н. Найденовой.

· Осень. Музыка Ц. Кюи, слова А. Плещеева.

· Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского.

· Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

· Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.

Вторая четверть

· Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева.

· Снежный человек. Музыка Ю. Моисеева, слова В. Степанова.

· Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, слова А. Санина.

· Розовый слон. Музыка С. Пожлакова, слова Г. Горбовского.

· Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского.

Третья четверть

· Маленький барабанщик. Немецкая народная песня. Обработка А. Давиденко. Русский текст М. Светлова.

· Не плачь, девчонка! Музыка В. Шаинского, слова Б. Харитонова.

· Пусть всегда будет солнце! Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина.

· Солнечная капель. Музыка С. Соснина, слова И. Вахрушевой.

Четвертая четверть

· Ах вы, сени мои, сени. Русская народная песня.

· Маленький ковбой. Музыка и слова В. Малого.

· Песня о волшебниках. Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового.

· Во кузнице. Русская народная песня.

· Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

· Родная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова П. Синявского.

Музыкальные произведения для слушания

· В. Гроховский. Русский вальс. Из сюиты «Танцы народов РСФСР».

· Н. Римский-Корсаков. Песня индийского гостя. Из оперы «Садко».

· К. Брейбург — В. Леви. Смысл. Отпускаю себя. Волны покоя. Не уходи, дарящий. Пробуждение. Сам попробуй. Из цикла «Млечный сад».

· Ж. Оффенбах. Канкан. Из оперетты «Парижские радости».

· Монте. Чардаш.

· В. Моцарт. Турецкое рондо. Из сонаты для фортепиано ля минор, к. 331.

· Э. Григ. В пещере горного короля. Шествие гномов. Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт».

· П. Чайковский. Баба-Яга. Из «Детского альбома».

· М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила».

· Н. Римский-Корсаков. Три чуда. Из оперы «Сказка о царе Салтане».

· Ужасно интересно все то, что неизвестно. Из мультфильма «Тридцать восемь попугаев». Музыка В. Шаинского, слова Г. Остера.

· Три белых коня. Из телефильма «Чародеи». Музыка Е. Крылатова, слова Л. Дербенева.

· Песенка странного зверя. Из мультфильма «Странный зверь». Музыка В. Казенина, слова Р. Лаубе.

· В Подмосковье водятся лещи. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.

· Наша школьная страна. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева.

· Дважды два — четыре. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

Физическая культура
Пояснительная записка

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми учащимися.

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

коррекция и компенсация нарушений физического развития;

развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры, для 4 класса — пионербол.

Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.

Программа

	Вид программного материала
	Класс

	
	2
	3
	4

	Основы знаний
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила

безопасности при занятиях физическими упражнениями

	Гимнастика
	Основная стойка

	Строевые упражнения
	Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя.

Выполнение команд:

«Равняйсь!»,

«Смирно!»,

«Вольно!», «На месте шагом марш!»,

«Шагом марш!»,
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Повороты на месте (направо, налево) под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами.

Перестроение из колонны по одному в
	Сдача рапорта. Поворот кругом на месте. Расчет на «первый — второй». Перестроение из одной шеренги в две и наоборот. Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении с поворотом

	
	«Класс, стой!». Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем.

Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки.

Расчет по порядку
	колонну по два через середину зала в движении с поворотом.

Выполнение команд:

«Шире шаг!», «Реже шаг!»
	

	Общеразвивающие упражнения без предметов
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные

упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками.

Комплексы с набивными мячами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами.

Комплексы с обручами

	Элементы акробатических упражнений
	Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги
	Перекаты в группировке. Из положения лежа на спине «мостик». 2—3 кувырка вперед (строго

индивидуально)
	Кувырок назад, комбинация из кувырков, «мостик» с помощью учителя

	Лазанье
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) одноименным и разноименным способами.

Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). Перелезание со скамейки на скамейку произвольным

способом
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и одноименным способами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке (угол 20° — 30°) с опорой на стопы и кисти рук.

Пролезание сквозь гимнастические обручи
	Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно, и слезание по ней произвольным способом. Лазанье по канату произвольным способом. Перелезание через бревно, коня, козла

	Висы
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор

на гимнастической стенке в положении
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на

гимнастическом бревне и на скамейке,
	Вис на рейке гимнастической стенки на время, на канате с раскачиванием.

Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги

	
	стоя, меняя рейки

гимнастическом

козле

врозь

	Равновесие
	
	Ходьба по

Ходьба по

Ходьба по наклонной

	
	
	гимнастической
	гимнастической
	доске (угол 20°).

	
	
	скамейке с
	скамейке с
	Расхождение вдвоем

	
	
	предметами (по
	перешагиванием
	поворотом при встрече

	
	
	выбору), на носках с
	через предмет, по
	на полу и на

	
	
	различным
	рейке гимнастической
	гимнастической

	
	
	движением рук,
	скамейки, с
	скамейке. Равновесие

	
	
	боком приставными
	доставанием
	«ласточка». Ходьба по

	
	
	шагами, по
	предметов с пола в
	гимнастическому бревну

	
	
	наклонной скамейке.
	положении приседа.
	высотой 60 см

	
	
	Ходьба по полу по
	Стойка на одной ноге,
	

	
	
	начертанной линии
	другая в сторону,
	

	
	
	
	вперед, назад с
	

	
	
	
	различными
	

	
	
	
	положениями рук
	

	Опорные прыжки
	
	—
	Подготовка к
	Опорный прыжок через

	
	
	
	выполнению опорных
	гимнастического козла:

	
	
	
	прыжков. Прыжок
	наскок в упор на колени,

	
	
	
	боком через
	соскок с поворотом

	
	
	
	гимнастическую
	направо, налево с опорой

	
	
	
	скамейку с опорой на
	на руку; в упор на

	
	
	
	руки. Прыжок в
	колени, упор присев,

	
	
	
	глубину из
	соскок прогнувшись

	
	
	
	положения приседа
	

	Ходьба
	
	Ходьба с высоким
	Ходьба в различном
	Ходьба в быстром темпе

	
	
	подниманием бедра,
	темпе, с
	(наперегонки). Ходьба в

	
	
	в полуприседе, с
	выполнениями
	приседе. Сочетание

	
	
	различными
	упражнений для рук.
	различных видов ходьбы

	
	
	положениями рук: на
	Ходьба с контролем и
	

	
	
	пояс, к плечам, перед
	без контроля зрения
	

	
	
	грудью, за голову.
	
	

	
	
	Ходьба с
	
	

	
	
	перешагиванием
	
	

	
	
	через предмет (2—3
	
	

	
	
	предмета), по
	
	

	
	
	разметке
	
	

	Бег
	
	Бег на месте с
	Понятие высокий
	Понятие низкий старт.

	
	
	высоким
	старт. Медленный
	Быстрый бег на месте до

	
	
	подниманием бедра,
	бег до 3 мин (сильные
	10 с. Челночный бег

	
	
	на носках
	дети). Бег в
	(3×10 м).Бег с

	
	
	(медленно), с
	чередовании с
	преодолением

	
	
	преодолением
	ходьбой до 100 м.
	небольших препятствий

	
	
	простейших
	Челночный бег (3×5
	на отрезке 30 м. Понятие

	
	
	препятствий, бег на
	м). Бег на скорость до
	эстафета(круговая).

	
	
	скорость до 30 м.
	40 м. Понятие
	Расстояние 5—15 м

	
	
	Медленный бег до 2
	эстафетный бег
	

	
	
	мин
	(встречная эстафета)
	

	Прыжки
	
	Прыжки в длину и
	Прыжки с ноги на
	Прыжки с ноги на ногу

	
	
	высоту с шага (с
	ногу с продвижением
	до 20 м, в высоту

	
	
	небольшого разбега,
	вперед, до 15 м.
	способом

	
	
	3—4 м, в высоту с
	Прыжки в длину
	перешагивание(внимание

	
	
	прямого разбега)
	(место отталкивания
	на мягкость

	
	
	
	не обозначено)
	приземления). Прыжки в

	
	
	
	способом согнув ноги.
	длину с разбега (зона

	
	
	
	Ознакомление с
	отталкивания — 60—70

	
	
	
	прыжком с разбега способом

перешагивание
	см), на результат (внимание на технику

прыжка)

	Метание
	
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2—6 м с места и на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах)
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на

расстоянии 4—8 м) с места
	Метание мячей в цель (на стене, баскетбольный щит, мишень) и на дальность, ширина коридора — 10—15 м

	Лыжная

подготовка (по

выбору для 1

класса, основная

— для 2—4

классов)
	
	Переноска лыж.

Ступающий шаг без

палок и с палками.

Скользящий шаг.

Повороты на месте

«переступанием»

вокруг пяток лыж.

Передвижение на

лыжах до 600 м (за

урок)
	Построение в одну

шеренгу с лыжами и

на лыжах.

Выполнение команд:

«Становись!»,

«Равняйсь!»,

«Смирно!»,

«Вольно!».

Передвижение

скользящим шагом по

учебной лыжне.

Подъем ступающим

шагом на склон,

спуск с горки в

основной стойке.

Передвижение на

лыжах (до 800 м за

урок)
	Выполнение

распоряжений в строю:

«Лыжи положить!»,

«Лыжи взять!».

Ознакомление с

попеременным

двухшажным ходом.

Подъем «елочкой»,

«лесенкой». Спуски в

средней стойке.

Передвижение на лыжах

(до 1,5 км за урок)

	Коррекционные

упражнения (для
	
	Построение в

шеренгу с
	Перестроение из

круга в квадрат по
	Построение в шеренгу, в

колонну с изменением

	развития

пространственно-

временной

дифференцировки

и точности

движений)
	
	изменением места

построения по

заданному ориентиру

(черта, квадрат,

круг). Движение в

колонне с

изменением

направлений по

установленным на

полу ориентирам.

Повороты к

ориентирам без

контроля зрением в

момент поворота.

Шаг вперед, шаг

назад, вправо в

обозначенное место с

открытыми и

закрытыми глазами.

Лазанье по

определенным

ориентирам,

изменение

направления лазанья.

Подбрасывание мяча

вверх до определенного ориентира.

Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя. Выполнение различных упражнений без

контроля и с контролем зрения
	ориентирам. Ходьба

до различных

ориентиров.

Повороты направо,

налево без контроля

зрения. Принятие

исходных положений

рук с закрытыми

глазами по команде

учителя. Ходьба

вперед по

гимнастической

скамейке с

различными

положениями рук, ног

(одна нога идет по

скамейке, другая —

по полу). Прыжок в

высоту до

определенного

ориентира.

Дозирование силы

удара мячом об пол с

таким условием,

чтобы он отскочил на

заданную высоту: до колен, до пояса, до плеч. Ходьба на месте под счет учителя от 15 до 10 с, затем выполнение данной ходьбы с определением времени
	места построения (в

квадрат, в круг). Ходьба

по ориентирам. Бег по

начерченным на полу

ориентирам. Ходьба по

двум параллельно

поставленным

гимнастическим

скамейкам. Прыжки в

высоту до

определенного

ориентира с контролем и

без контроля зрением.

Броски мяча в стену с

отскоком его в

обозначенное место.

Ходьба на месте от 5 до

15 с. Повторить задание

и самостоятельно

остановиться. Ходьба в

колонне приставными

шагами до

определенного

ориентира (6—8 м) с

определением

затраченного времени

	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	«Отгадай по голосу»,

«Карусели», «Что изменилось?»,

«Волшебный мешок»
	«Два сигнала»,

«Запрещенное движение»
	«Музыкальные змейки»,

«Найди предмет»

	Коррекционные

игры
	
	—
	—
	—

	Игры с элементами

общеразвивающих упражнений
	
	«Салки маршем»,

«Повторяй за мной»,

«Веревочный круг»,

«Часовые и разведчики»
	«Шишки, желуди, орехи», «Самые сильные», «Мяч — соседу»
	«Светофор»,

«Запрещенное движение», «Фигуры»

	Игры с бегом и прыжками

бросанием, ловлей и метанием
	
	«У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?», «У медведя во бору»,

«Пустое место»
	«Пятнашки маршем»,

«Прыжки по полоскам», «Точный

прыжок», «К своим флажкам»
	«Кто обгонит?», «Пустое место», «Бездомный заяц», «Волк во рву»,

«Два Мороза»

	
	
	«Охотники и утки»,

«Кто дальше бросит?»
	«Зоркий глаз»,

«Попади в цель»,

«Мяч — среднему»,

«Гонка мячей по кругу»
	«Подвижная цель»,

«Обгони мяч»

	Игры зимой
	
	«Лучшие стрелки»
	«Вот так карусель!»,

«Снегурочка»
	«Снежком по мячу»,

«Крепость»

	Пионербол
	
	—
	—
	Игра «Пионербол», ознакомление с правилами игры.

Передача мяча руками,

ловля его. Подача одной рукой снизу.


                                                         Трудовое обучение

Пояснительная записка

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач:

· воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.);

· уважение к людям труда;
· сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;

· формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и

выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно- гигиенические требования.

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных образовательных учреждениях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений:

· ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);

· предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);

· контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики  рук.

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских.

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики.

Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых школьников.

Предусмотрены следующие виды труда:

· работа с глиной и пластилином;

· работа с природными материалами;

· работа с бумагой и картоном;

· работа с текстильными материалами;

· работа с проволокой и металлоконструктором;

· работа с древесиной.

Программа 3 класс

Первая четверть

Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия)

Практические работы

· Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.

· Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей.

· Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина.

· Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.).

· Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов.

Работа с бумагой и картоном

Практические работы

· Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя.

· Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей.

· Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке.

Работа с проволокой

Практические работы

· Экскурсия в слесарную мастерскую.
Выплавление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с природным материалом.

· Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.

· Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с проволокой.
· Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками.

Работа с древесиной

Практические работы

· Экскурсия в столярную мастерскую.

· Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую заготовку вдоль волокон, срезать под углом, зачистить наждачной бумагой. Изготовление подставок квадратной и прямоугольной формы из фанеры для изделий из природных материалов и макетов, сделанных в 1 и 2 классах.

· Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек, обработанных напильником и наждачной бумагой.

Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и проволоки, колышков из палочек квадратного сечения для комнатных цветов. Выполнение изделий по показу учителя.

· Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно- гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления.

· Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой.

Вторая четверть

Работа с природными материалами

Практические работы

· Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма).

· Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток.

Работа с металлоконструктором

Практические работы

· Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой.

· Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб и двух планок, прямоугольника из двух планок и двух планок. Составление из собранных плоских фигур более сложных (домик, машина, паровоз).

· Разборка собранных изделий.

· Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки, грабель из планки (колодка), планки (ручка), трех планок (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся делают только лопатку.

· Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок и четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

· Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого плато (царга), четырех планок (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя.

· Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух коротких планок (передние ножки), двух планок и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

· Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов.

Работа с бумагой и картоном

Практические работы

· Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации.

· Изготовление елочных игрушек.

· Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями.

· Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя.

· Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона.

Третья четверть

Работа с бумагой и картоном

Практические работы

· Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем.

· Изготовление обложки для проездного билета.

· Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.

· Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками.

· Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. Работа с текстильными материалами.
Практические работы

· Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам.

· Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки кисточками.

· Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.

· Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

· Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком).
Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками.

Работа с древесиной

Практические работы

· Подготовительные упражнения: вбить гвоздь в древесину мягкой породы, извлечь гвоздь и распрямить, подготовить буравчиком гнездо для шурупа, ввернуть шуруп.

· Изготовление по образцу из готовых полуфабрикатов кукольной мебели с применением соединения деталей на гвоздях (стол, стул, кресло, кровать).

· Самостоятельное изготовление по образцу из полуфабрикатов несложных игрушек- лопаток, носилок, корабликов.

· Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из древесины: доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности изделий из древесины — детали соединяют гвоздями и шурупами. Инструменты для работы с деревом: нож, шило, буравчик, молоток, клещи, отвертка, их назначение и применение. Понятие длины, ширины и толщины бруска. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отверткой. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе (подбор необходимых деталей). Подбор гвоздей и шурупов в соответствии с размером деталей. Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью.

Четвертая четверть

Работа с бумагой и картоном (объемные изделия из картона)

Практические работы

· Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы учителем. Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы.

· Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий.

Работа с текстильными материалами

Практические работы

· Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д.

· Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места.

· Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.

Работа с металлоконструктором

Практические работы

· Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с перекрещенными ножками из большого плато, четырех пластин 11, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

· Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного знака. Слабые ученики выполняют работу по заделу.
Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов тележек. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

· Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти.

· Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти.

Работа с древесиной

Практические работы

· Самостоятельное изготовление по образцу и по представлению вагончика, тележки, машины. Слабые учащиеся выполняют изделия по образцу.

· Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти.

· Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти.

Примечание. Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить основные приемы работы с различными материалами, уметь с помощью учителя составлять план работы над изделием, выполнять изделия с помощью учителя, несложные изделия — самостоятельно, давать словесный отчет и анализировать свои изделия и изделия товарища с помощью учителя, в отдельных случаях — самостоятельно, отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов.

Межпредметные связи

· Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку.

· Изобразительное искусство. Определение структуры узора (повторение или чередование элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия.

· Развитие устной речи на основе изучения явлений и предметов окружающей действительности. Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или 

предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между реальными объектами.

4класс
Работа с бумагой и картоном Аппликации
· Изделия: 1. Аппликация — орнамент (коврик). 2. Предметные аппликации (дом, автомобиль, жилая комната и т. д.).
· Круглые косоугольные детали размечаются по шаблонам, прямоугольные — по заданным размерам.
· Технические сведения. Инструменты: измерительная линейка, угольник, ножницы, кисти для клея, их применение, устройство и назначение. Клей и его свойства. Повторение свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные цвета бумаги. Правила нанесения клея при наклеивании деталей на основание.
· Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке деталей.
Практические работы
· Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия.
· Упражнение 1. Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах.
· Упражнение 2. Вычерчивание отрезков длины, заданной в миллиметрах.
Объемные игрушки из картона и бумаги
· Изделия: 1. Модель парашюта. 2. Модель планера. 3. Макет комнаты.
· Технические сведения. Краткие сведения об изготовлении бумаги. Свойства бумаги. Назначение реальных предметов, подлежащих моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для парашюта). Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль высоты, их назначение.
· Анализ рисунков реальных предметов и образцов моделей.
Практические работы
· Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание разверток. Опробование парашюта и планера в действии.
· Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление деталей: окно, дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание деталей.
Пакеты и конверты
· Изделия: 1. Пакеты для семян. 2. Карманы для библиотечных формуляров. 3. Конверты для почтовых отправлений.
· Технические сведения. Назначение пакетов и конвертов. Виды и свойства бумаги, применяемой для пакетов и конвертов. Производство заготовок для пакетов и конвертов в промышленности. Фальцовка бумаги. Ее назначение и правила выполнения. Гладилка, переплетный нож. Их применение. Правила безопасной работы с переплетным ножом. Технические требования к готовой продукции. Виды возможного брака.
· Практические работы. Изготовление пакетов и конвертов из готовых разверток. Фальцовка разверток. Прием мазки нескольких конвертов одновременно. Изготовление
изделий по разметке. Сборка и подклейка клапанов. Обжим готовых изделий. Контроль, подсчет изделий.

Елочные украшения

· Изделия: Фонарики. Гирлянды. Снежинки. Корзиночки. Полумаски. Чемоданчики для новогодних подарков.

· Технические сведения. Виды бумаги для изготовления елочных украшений и игрушек (писчая, глянцевая, мраморная, цветная). Окрашивание бумаги. Необходимость пропитывания бумаги огнестойкими веществами. Эстетические требования к елочным украшениям.

Практические работы

Разметка заготовок по заданным размерам и шаблонам. Приемы экономии материала при разметке. Сборка и склеивание изделий. Выполнение работ с пооперационным разделением труда. Контроль и учет выполненной работы в течение занятия.

Коробки открытые

· Изделия: коробки разных размеров и формы из тонкого картона.

· Технические сведения. Сведения о получении картона. Свойства картона. Необходимость рицовки для сгибания развертки изделия. Названия элементов: развертка, клапан. Условные обозначения линий при разметке развертки (линии реза, рицованные линии сгиба, места нанесения клея). Правила безопасной рицовки картона.

Практические работы

· Разметка заготовок по шаблонам. Нанесение условных обозначений. Раскрой по разметке. Рицовка линий сгиба. Срезание уголков на клапанах. Приклеивание клапанов. Оклейка коробки бумагой. Изготовление и приклеивание элементов украшающего орнамента.

· Самостоятельная работа.

Работа с тканью

Изготовление ткани

· Изделие: макет полотняного переплетения нитей в ткани из полос цветной бумаги.

· Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила безопасной работы с ножницами.

Практические работы

Разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не отрезаются). Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание концов полосок. Контроль выполненной работы.

Салфетки-прихватки

· Изделия: 1. Салфетки для переноски горячей посуды из двух слоев ткани, с обработкой срезов украшающими стежками «через край». Выполняются из готового кроя. 2. Другие виды обработки салфеток-прихваток.

· Технические сведения. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. Практические работы.

Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль выполненных изделий.

Подушечка для игл

· Изделия. Подушечка 10×10 см, украшенная орнаментом из отделочных стежков.

· Технические сведения. Назначение изделия. Название ткани, понятие о стежках и строчках. Тамбурный и крестообразный стежки. Их форма и размеры (анализ увеличенных макетов стежков). Стачной шов. Частота стежков в ручном стачном шве. Лицевая и обратная детали подушечки.

Практические работы

Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль изделия.

Ремонт одежды

· Виды работ: 1. Пришивание пуговиц. 2. Изготовление и пришивание вешалок к халатам и верхней одежде. 3. Стачивание распоровшегося шва.

· Технические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой нитке. Последовательность стачивания распоровшегося шва.

Практические работы

· Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки.

· Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом.

Мягкие игрушки

· Изделия. Набивные игрушки из готового кроя (рыбки, гриб, заяц, медвежонок, утка и др.).

· Технические сведения. Анализ формы игрушек и название их частей. Дополнительные материалы: драп, фетр, кожа, мех, синтетические пленки, картон.

· Ткани для основных деталей: фланель, байка, ситец.

· Эстетические требования к изделиям.

Практические работы

Разметка линий соединительного шва. Сметывание основных деталей и стачивание обтачным швом. Вывертывание и набивка ватой. Пришивание и приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных изделий.

Работа с металлом и древесиной Изделия из проволоки

· Изделия: 1. Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка по контуру рисунка). 2. Цепочки в 2 и 3 оборота. 3. Подставки для книг. 4. Головоломки.

· Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. 

Практические работы

· Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку.

· Последовательное изгибание заготовки стальной проволоки при изготовлении подставки для книги (ориентировка по предметным образцам-полуфабрикатам). Контроль и оценка правильности выполненных изделий.

Изделия из жести и тонколистового металла
· Изделия: 1. Коробочки из вырезанных по размерам заготовок. 2. Игрушка «летающий пропеллер».

· Технические сведения. Свойства и применение жести, тонколистового металла (кровельной стали). Инструменты и приспособления: чертилка, ручные ножницы по металлу, киянка, напильник плоский личневый, оправки, тиски. Правила безопасной работы чертилкой и ножницами.

Практические работы

· Разметка контура изделия по шаблону. Вырезание заготовки с креплением ножниц в тисках. Притупление кромок личневым напильником. Гибка заготовки на оправке.

· Разметка заготовки летающего пропеллера по размерам. Разметка, прогибание отверстий под штифты и зачистка заусенцев напильником. Изгибание круга из тонкой стальной проволоки. Крепление пропеллера в круге (зафальцовкой проволоки на концах пропеллера). Пропеллер запускается с помощью катушки с двумя штифтами на торце и стержня.

Изделия из древесины

· Изделия: 1. Игрушечная мебель (из выстроганных по ширине и толщине заготовок). 2. Модели транспортных средств: повозка, трактор, грузовой автомобиль (колеса изготавливают учащиеся старших классов), корабль. 3. Поделки из природных материалов.

· Технические сведения. Распространенные в данной местности породы деревьев. Свойства их древесины: твердость, цвет, рисунок (текстура), запах, обрабатываемость.

· Инструменты: пила-ножовка, драчевый напильник, молоток, клещи, шило, буравчики.

· Материалы: гвозди, клей, шкурка. Правила безопасной работы при пилении. Ознакомление учащихся с изделиями из сучков, веток, корней деревьев.

Практические работы

· Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка деталей по заданным размерам. Отпиливание ножовкой и обработка деталей напильником, шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление дополнительных деталей, раскраска.

· Подбор сучков и веток для изготовления фигур животных, человека. Сборка путем засверливания отверстий буравчиком, склеивания.

Изделия из фанеры (выпиливание лобзиком и выжигание)

· Изделия: 1. Силуэты с преимущественно прямоугольными кромками (сельский дом, грузовая автомашина). 2. Силуэты птиц и зверей.

· Технические сведения. Лобзик ручной. Устройство, приемы работы, правила безопасности.

Фанера. Различие фанеры по толщине. Технологические свойства фанеры.

· Отделочные материалы: шкурка, бесцветный лак, олифа. Их свойства и применение.

Практические работы

· Перевод рисунка на заготовку с помощью копировальной бумаги. Крепление заготовки при ручном выпиливании. Приемы выпиливания на изгибах контура кромки изделия. Шлифовка изделия шкуркой. Выжигание. Подрисовка и раскраска. Нанесение бесцветного лака.

· Упражнения. Выполнение установочных упражнений в выпиливании лобзиком и выжигании на материалоотходах.

Самостоятельная работа

Работа с пластическими материалами и растворами (пропедевтика штукатурно- малярного дела)

Изделия из пластилина

· Изделия: 1. Геометрические тела. 2. Посуда. 3. Модели овощей, фруктов.

· Технические сведения. Правила подготовки рабочего места и материала. Свойства и цвета пластилина. Виды и назначение стеков. Эстетические требования к изделиям. Практические работы

Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. Лепка моделей посуды, овощей, фруктов. Подбор цветового решения изделия.

Заготовка глины
Технические сведения. Виды и свойства глины. Применение глины. Оценка качества глины в полевых условиях. «Жирная» и «тощая» глины. Прием определения готовности глины к работе.

Практические работы

Выкапывание глины. Определение наличия в глине мелких камней и песка на ощупь. Просушивание, измельчение и просеивание глины. Заливка водой и удаление примесей.

Изготовление инструментов и приспособлений из древесины для работы с глиной Изделия: 1. Деревянная скалка. 2. Стеки и лопаточки разной формы. 3. Разборные формы для изготовления кирпичей уменьшенных размеров (заготовки выполняются учащимися старших классов).

Практические работы

· Анализ образцов и технических рисунков изделий. Измерение заготовок и разметка по заданным размерам. Отпиливание заготовок. Обработка ножом, напильником и шкуркой. Покрытие поверхности скалок и лопаток олифой. Пропитка стеков растительным маслом. Разметка мест соединения деталей разборной формы и выпиливание выемок для соединения перегородок.

· Зачистка деталей шкуркой и отделка олифой.

Изделия из глины

· Изделия: 1. Кирпич уменьшенного размера (соотношение сторон 4:2:1 и строения на них). 2. Посуда. 3. Фигуры птиц и зверей.

· Технические сведения. Глиняное тесто и способы его приготовления. Определение его готовности к формовке изделий. Качество и возможный брак изделий из глины. Способы отделки и украшения изделий.

Практические работы

· Подготовка рабочего места. Приготовление глиняного теста (насыпка сухой глины в посуду, заливка водой, отстаивание, сливание отстоявшейся воды, выкладывание теста в мешковину).

· Формовка кирпичей с помощью формы, подкладной доски, киянки, лопаточки. Изготовление модели дома.

· Изготовление других изделий: определение формы основной детали и ее изготовление, лепка и присоединение дополнительных деталей, уточнение формы изделия. Просушка и обжиг изделий. Раскрашивание.

Отливка изделий из алебастра, гипса, цемента

· Изделия: 1. Барельефы. 2. Фигурки животных и птиц.

· Технические сведения. Основные свойства алебастра, гипса, цемента. Растворы для изготовления отливок. Формы для отливок. Правила подготовки форм для выполнения отливок. Требование к сушке изделий. Возможный брак при выполнении изделий отливкой и меры его недопущения.

Практические работы

· Приготовление раствора. Подготовка форм: выбор форм в соответствии с изделием, нанесение мастики на стенки формы, заливка формы раствором. Определение готовности отлитых изделий, выемка, установка изделий для просушки.

Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших умственно отсталых школьников. Его введение в учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений обусловлено значительным отставанием умственно отсталых первоклассников в общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности.
В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель - ствол, трава - куст - дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза
- цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия.
3 класс
Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов и явлений, характеристика их по основным свойствам. Сравнение с другими предметами и явлениями. Классификация предметов. Участие в беседе. Правильные, полные и отчетливые ответы на вопросы, умение задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей. Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после наблюдения за ними и беседы. Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе. Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и наречий.

Примерная тематика

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели,
оттепели. Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, прилет птиц, первая гроза. Детские игры в разные времена года. Сезонная работа на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на огороде.

Улица, на которой расположена школа. Дома, тротуары, мостовая, скверы.

Обозначение названий улиц и номеров домов. Школьный и домашний адрес.

Транспорт. Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения: переход улицы на зеленый свет светофора, в местах, где есть указатель «переход».

Посуда. Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. Уход за посудой (мытье, хранение).

Мебель. Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, выбивание, уборка кровати).

Одежда. Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, гольфы. Назначение различных видов одежды. Уход за одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и хранение).

Обувь. Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью (мытье, просушивание, чистка щеткой, использование кремов для обуви).

Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня картофеля, кочана капусты, корня свеклы. Вкус. Употребление этих овощей в пищу. Хранение их зимой. Проращивание семян гороха или бобов.

Арбуз, дыня или другие бахчевые культуры. Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор семян арбуза и дыни для подкормки птиц зимой.

Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. Сравнение по окраске, форме, вкусу.

Деревья. Дуб, тополь или другие. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, тополя.

Растения на клумбах. Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и называние. Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки.

Комнатные растения. Традесканция, герань или другие. Различение. Уход за комнатными растениями (мытье цветочных горшков, поддонов, правильная расстановка растений в классе).

Раннецветущие растения. Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан или другие. Наблюдения за появлением первых цветов.

Растение. Обобщение. Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, различение.

Домашние животные. Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям.

Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют.

Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Подготовка к встрече птиц весной. Птицы перелетные и зимующие, на примере наблюдения за птицами данной местности.

Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами и утками.

Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний вид. Где

живут. 
Глазами мы видим. Как сохранить хорошее зрение. Уши. Ушами мы слышим. Как беречь уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, уход за зубами. Повторение пройденного.

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение календаря природы и труда по месяцам. Экскурсии по улице, на которой расположена школа,
к цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. Практические работы по уходу за посудой, одеждой, обувью, за комнатными растениями, по посеву гороха, бобов. Участие в уборке урожая на пришкольном участке.

4класс

Обогащение и уточнение словаря. Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное участие в беседе. Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями. Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений и прочитанного.

Примерная тематика

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет

все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев.

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.).

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи).

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение.

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу.

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные.

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и др.).

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. Осенние работы в поле.

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение.

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя,

демисезонная.
Из
чего
сшита
наша
одежда.
Уход
за
одеждой
(чистка,
сушка, проветривание, хранение).

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная.

Уход за разными видами обуви.

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков.

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья.

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида.

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям.

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки.
Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям.

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха.

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы.

Уход за рыбами в аквариуме.

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Повторение пройденного.

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря природы и труда. Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по выращиванию цветковых растений из семян.
Ритмика
Пояснительная записка

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально- ритмической деятельности.

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

Программа

3 класс

Упражнения на ориентировку в пространстве

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два,

три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления одной группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Ходьба с дирижированием. Ритмическая ходьба с хлопками. Ходьба с поворотом на 360.

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.

Ритмико-гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперёд, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот.

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. Упражнения с мячом и скакалкой.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками.

Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром темпе. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.

Игры под музыку

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развёрнутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением

Танцевальные упражнения

Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные подскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев.

Танцы и пляски

Дружные тройки. Полька. Музыка И.Штрауса.

Украинская пляска «Коло». Украинская народная мелодия.

Парная пляска. Чешская народная мелодия.

Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия. Танец с хлопками. Карельская народная мелодия.

4класс

Упражнения на ориентировку в пространстве

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот.

Ритмико-гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем.

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).

Упражнения с детскими музыкальными инструментами

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.

Игры под музыку

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.

Игры под музыку

 «Птица без гнезда».
«Попрыгунчики-воробушки».
«Да? – Нет?»
«Горка - яма».
«Тревога», «Круг и кружочки».
«Быстро построиться».
«Вправо – влево, бросай!»
«Пустое место».
«Тихо – громко».
Игра в «домики», «Без пары».
Танцевальные упражнения
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Танцы и пляски
Круговой галоп. Венгерская народная мелодия. Кадриль. Русская народная мелодия.
Бульба. Белорусская народная мелодия. Узбекский танец. Музыка Р. Глиэра.
Грузинский танец «Лезгинка»
3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания

Программа духовно – нравственного развития и воспитания,
адресованная обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), получающим инклюзивное образование, в основном реализуется в рамках соответствующих программ ООП НОО и ООП ООО школы.

3.1 Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа разработана в соответствии с Конституцией РФ, ст. 28, ст. 29 (о свободе совести и о свободе информации), Федеральным законом «О свободе совести и религиозных объединениях» (ст. 3, п. 1, ст. 5, п. 4), Федеральным Законом «Об образовании РФ», Международной конвенцией «О правах ребенка», «Всеобщей декларацией прав человека», Гражданским кодексом РФ, «Основами законодательства РФ о культуре» и другими законодательными актами и нормативными документами, касающимися сфер образования и культуры, основными образовательными программами МБОУ Гремячевской школы № 1.

Деятельность по формированию духовно-ценностных ориентаций– это организация педагогом различных видов деятельности обучающихся, обеспечивающих необходимые условия для формирования основных качеств личности, с опорой на общечеловеческие ценности: Родина, семья, природа, человек, здоровье, труд, знания.

Нормально развивающийся ребенок многие умения, навыки усваивает спонтанно, ребенок же с нарушениями в развитии усваивает их на доступном ему уровне и нуждается в особой помощи и специальных методах воспитания. Нарушения познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) затрудняют правильное самостоятельное обобщение им поведенческих действий, которые в дальнейшем трансформируются в убеждения, регулирующие поведение ребенка, так как обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не способен перенести конкретное обобщение в новую ситуацию.

Часто поведение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не соответствует нравственным нормам. Неумение осознать причинно- следственные связи между поступком и его результатом часто бывает причиной нарушения поведения ребенка.

Цель духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – формирование человека, наделенного определенным комплексом моральных качеств, социально-педагогическая поддержка становления и развития оптимально развитой личности, способной к адекватному вхождению в социум.

Педагогический смысл работы по духовно-нравственному становлению личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит в том, чтобы помочь ему продвигаться от элементарных навыков поведения к более высокому уровню, где требуется самостоятельность принятия решения и нравственный выбор, к дальнейшему продолжению образования в основной школе.
Поэтому важная воспитательная задача - помочь детям осмыслить, обобщить и выделить те нравственные нормы, которые им подлежит усвоить, так как проблемные дети затрудняются в самостоятельном осознании и обобщении отношения и поведенческих актов, которые включены в педагогическую деятельность. При этом  важно, чтобы дети проявляли личную заинтересованность в правильном поступке.

Основными задачами духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся являются:

· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития проблемного ребенка,

· всестороннее развитие учащихся с целью их подготовки к самостоятельной жизни и труду,

· формирование умения жить и работать в коллективе,

· повышение регулирующей роли интеллекта в поведении учеников в разных ситуациях и в процессе различных видов деятельности,

· воспитание у ребенка активности, самостоятельности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование положительных отношений между взрослыми и сверстниками, - успешная социальная адаптация детей в обществе, формирование у проблемного ребенка социально-нравственного опыта.

3.2 Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся
Дети с умственной отсталостью в МБОУ Гремячевской школе № 1 обучаются в условиях инклюзивного обучения в классах, реализующих ФГОС НОО. Поэтому они посильно включены в программы духовно – нравственного развития в соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО и общая идейная направленность воспитания учащихся по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) остается такой же, как и для массовой школы. Однако особенности развития умственно отсталого ребенка не могут не учитываться при решении школой задач их духовно – нравственного развития. Уровень решения воспитательных задач будет иным, более элементарным, чем в массовой школе.

У обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) важно не только сформировать нравственные представления, но и обеспечить применение полученных сведений на практике, поскольку такой ребенок всеми знаниями овладевает в процессе деятельности. Умственно отсталых детей необходимо вооружить такими умениями, навыками культуры поведения, которые облегчат их адаптацию в современном обществе. Полноценная социальная адаптация невозможна без прочных привычек правил поведения.

Эти направления следует использовать в качестве рекомендаций (ориентира) для системного и поэтапного планирования воспитательной работы педагогическим коллективом.

Основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания можно, в значительно приближенном виде, рассматривать только при работе с детьми, имеющими легкую степень умственной отсталости. Что касается детей с умеренной и особенно тяжелой степенью умственной отсталости, то содержание воспитательной работы, процесс планирования и последующая практическая работа по их духовно-нравственному развитию будет претерпевать изменения в соответствии с психическим развитием детей и их познавательными возможностями.

Содержание духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) носит примерный, ориентировочный и рекомендательный характер. Определение конкретного содержания духовно- нравственного развития, воспитания каждого ребенка осуществляется с учетом реальных условий, индивидуальных особенностей, потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей).

В своих рабочих программах педагоги отражают содержание воспитательной работы в более упрощенном, виде, который позволяет освоению материала обучающимися на доступном для каждой категории обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровне.
В систематизированном виде основные направления и содержание духовно- нравственного развития учащихся представлены в таблице.
Направления и содержание духовно-нравственного развития учащихся при включении их в общеклассную и общешкольную деятельность
	№
	Основные направления
	Содержание

	1
	Личностное развитие
	· диагностика уровня воспитанности, самооценка черт характера (доброта, щедрость, честность, дружелюбие;

· знакомство с основными моделями коммуникативного поведения;

· формирование навыка общения в коллективной деятельности школьников как основы новой ситуации развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, успешный ученик) и формирующей его новое отношение к среде.

	2
	Охрана здоровья и физического развития
	· формирование санитарно-гигиенических навыков,

· развитие ответственности за своё здоровье,

· воспитание потребности в физических упражнениях, освоение отдельных элементов физического совершенствования тела,

· профилактика употребления психоактивных средств.

	3
	Творческое воображение
	· развитие механизмов творческого восприятия, мышления и воображения, как средства снятия комплекса депривации (недогрузка системы анализаторов);

· развитие механизмов продуктивного общения, самостоятельного творчества, умений принять других (психодрама).

	4
	Трудовое воспитание
	· отработка навыков и умений учебного поведения;

· вооружение основными навыками самообслуживания;

· формирование навыков трудовой коллективной деятельности, потребности трудиться.

	5
	Основы социализации и

общения
	· отработка коммуникативных моделей поведения в наиболее типичных ситуациях (школа, улица, столовая, магазин).


Воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляет наибольшие трудности по сравнению с другими категориями детей с особыми образовательными потребностями. Однако, нарушенное развитие нервной деятельности ребенка может осложнить решение воспитательных задач, но не изменить общей социальной направленности в их решении.
Полноценная социальная адаптация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) невозможна без формирования системы их нравственного сознания и соответствующего поведения. Ни одна из клинических форм заболевания не определяет духовно-нравственный облик ребенка, его характер. Сам по себе органический дефект есть факт биологический. В связи с чем, педагогу приходится иметь дело не столько с этими фактами самими по себе, сколько с их социальными последствиями.
Формирование духовно-ценностных ориентаций у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – процесс длительный и сложный, поэтому он осуществляется в течение всего пребывания их в МБОУ Гремячевской школе № 1.
Вся воспитательная система духовно-нравственного развития построена на урочной, внеурочной и внешкольной деятельности школы.
Урочная деятельность. Содержание урочной деятельности определяется учебными планами и программами, разработанными для каждого года обучения с учетом возрастных особенностей психики школьника и его физических возможностей. Учение школьника, во- первых, развивающее. В результате ученик не только приобретает знания и умения, но у него развевается активное, самостоятельное, творческое мышление, расширяется кругозор, формируется наблюдательность, совершенствуются память и внимание.
Учение носит воспитывающий характер: в процессе учения формируется личность, складываются такие ценные черты, как целеустремленность, настойчивость, чувства коллективизма, товарищества и взаимопомощи. Воспитательные программы и содержащиеся в них воспитательные задачи интегрированы в содержание учебных предметов. В МБОУ Гремячевской школе № 1 воспитательные задачи интегрированы в уроки чтения, ручного труда, изобразительного искусства, в процессе которых формируются нравственные духовные ценности обучающихся.

Обучение всегда должно сливаться с воспитанием в единый процесс формирования личности ребенка.

Внеурочная деятельность. Деятельность по формированию духовно-ценностных ориентаций – это организация Учреждением, учителями и воспитателями различных видов деятельности учащихся после уроков, обеспечивающих необходимые условия для формирования основных качеств личности, с опорой на общечеловеческие ценности: Родина, семья, природа, человек, здоровье, труд, знания.


Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) такая деятельность оптимальна, так как стержнем воспитания, определяющим нравственное развитие личности, является повышенная восприимчивость к усвоению духовных ценностей. Школьный возраст – это возраст начала осознанного восприятия добра и зла, порядочности и лживости, смелости и трусости.

Основные направления и содержание духовно-ценностной ориентации отражаются в содержании внеурочных воспитательных мероприятий, проводимых с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): беседы, классные часы, экскурсии, ручной труд, внеклассное чтение, праздники, викторины, выставки, игры и т.д., а также в работе 

творческих объединений и других форм.

Внешкольная деятельность. Внешкольная деятельность МБОУ Гремячевской школы № 1 по духовно-нравственному развитию, воспитанию может включать в себя перечень традиционных мероприятий, долгосрочных и краткосрочных игр, реализующих задачи духовно-нравственного воспитания и развития.

Внешкольные мероприятия реализуются в виде экскурсий, благотворительных, экологических, военно-патриотических мероприятий, полезных дел и т.д. - организуются в пределах целостного, социально-открытого образовательного пространства.

Во внеурочной и внешкольной деятельности формируется эмоционально- ценностный и поведенческий компоненты российской идентичности.

Для их развития также большое значение имеет семейное воспитание.
3.3 Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Духовно-нравственное развитие, воспитание детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется по тем же принципам, что и в массовых Единство
обучения
и
воспитания
в
процессе
исправления
недостатков психофизического развития.

1. Доступность воспитания – организация воспитательного процесса на уровне реальных возможностей детей.

2. Воспитание в труде.

3. Уважение к личности ребенка параллельно с разумной требовательностью.

4. Индивидуальный и дифференцированный подход в воспитании – всестороннее изучение личности детей и определение воспитательного воздействия с учетом выявленных индивидуально-типологических особенностей детей.

5. Решающая роль воспитателя в формировании личности.

Использование перечисленных принципов во взаимосвязи духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содействует в достижении возможных результатов освоения основной образовательной программы.

Воспитательный процесс МБОУ Гремячевской школы № 1 имеет коррекционную направленность. Принципами планирования и методами реализации такой коррекционно-развивающей направленности являются следующие:
Принцип мотивации, предполагающий наличие побуждения, стремления у каждого ребенка к достижению цели, поставленной перед ним педагогом. Постановка задач занятия должна служить цели развития мотива деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как осмысленного побуждения для определенных действий: слушать воспитателя, смотреть диафильм, читать книгу и т.д. нельзя навязывать, а тем более подросткам, готовые формы, правила. Надо создавать ситуации, в ходе которых они сами искали бы решение.
Реализация принципа мотивации достигается следующими приемами и методами:

1) постановкой проблемных заданий,

2) постановкой познавательных задач, предполагающих активизацию интеллектуального компонента познавательной деятельности,

3) аргументированной оценкой, похвалой, поощрением.

Принцип продуктивной обработки информации – создание педагогом таких педагогических ситуаций, в ходе которых ученики самостоятельно осваивают способы обработки учебной информации, используя алгоритм, схему решения, только что показанную воспитателем. Речь идет о включении в занятие заданий, побуждающих, мотивирующих воспитанников использовать информацию, уже полученную от взрослого, но в своем индивидуальном задании.

Принцип развития и коррекции высших психических функций – обязательное включение в занятие специальных упражнений, нацеленных на исправление недостатков какой-либо конкретной психической функции, отдельной операции.

Работа педагога должна быть ориентирована не на тренировочные упражнения, многократное повторение истин, а на развитие мышления, памяти, внимания, речи и т.д. Именно акцент на развитие различными методами и приемами высших психических функций в ходе каждого занятия позволит нам не приспосабливаться к дефекту, а преодолевать его.
3.4 Виды деятельности и формы занятий с обучающимися

Ведущими видами деятельности обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на разных ступенях развития являются:

· игра

· коммуникация

· учебная деятельность

· трудовая деятельность

Формы занятий с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по формированию духовно- нравственных ценностей::

Урочная деятельность:

· урок - основная форма организации педагогического процесса,

· предметные недели,

· факультативные занятия,

· коррекционные занятия,

· развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.

Внеурочная деятельность:

· классные часы,

· часы социальной пропедевтики в группе продленного дня;

· воспитательные циклы,

· беседы,

· игры нравственного и духовно-нравственного содержания,

· проведение совместных праздников, школьных мероприятий,

· просмотр слайд - фильмов, диафильмов, презентаций,

· экскурсии, целевые прогулки по посёлку,

· организация выставок совместной деятельности детей и взрослых, - организация совместного проживания событий взрослыми и детьми.

Внешкольная деятельность:

· тематические экскурсии по р.п. Гремячево,

· посещения музея,

· встречи (с ветеранами, работниками предприятий города и др.).

Виды деятельности и формы их осуществления рассматриваются также как примерные, ориентировочные. Определение конкретного содержания духовно- нравственного развития и воспитания по каждой школе, каждому классу осуществляется с учетом реальных условий, индивидуальных особенностей учащихся, потребностей учащихся и их родителей (законных представителей).

3.5 Совместная деятельность МБОУ Гремячевской школы № 1,  семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся.

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется не только школой, но и семьёй, внешкольными учреждениями по месту жительства. У ребенка усвоение опыта и овладение им всегда происходит через взрослого или старшего в совместной  деятельности.
Взаимодействие учителей и воспитателей осуществляется во всех сферах деятельности ребенка. Обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) привлекается к участию в мероприятиях вне зависимости от класса обучения и пребывания, педагог ориентируется в выборе мероприятий только на их содержание и форму участия в них ребенка.
Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося. Основная задача – это повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) - как одно из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
Проводимая работа отражает содержание основных направлений духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся: встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей, консультации психолога.
Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей согласовываются с планом внеурочной работы образовательного учреждения. Работа с родителями (законными представителями), как правило, предшествует работе с обучающимися и подготавливается к ней.

3.6 Планируемые результаты
 духовно-нравственного
развития
и
воспитания                  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Дети, имеющие нарушения интеллекта, представляют собой чрезвычайно разнообразную категорию. Программы для таких детей не предполагают строго выполнения всеми учениками класса программы в полном объеме, хотя практически каждый ребенок может обучаться, развиваться, социализироваться в возможных для себя пределах. Учитель индивидуализирует программу для каждого ребенка, основываясь на его возможностях.
Умственная отсталость – необратимое нарушение в развитии и надеяться на то, что образование исправит ситуацию, нельзя, но качественно организованная работа поможет ребенку в большей степени продвинуться в своем развитии, хотя возможности ребенка останутся ограниченными.
В этой связи, основным критерием усвоения программы духовно-нравственного развития обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следует считать индивидуальное продвижение его в своем развитии.

Главный предполагаемый результат заключается:

· в усвоении ребенком вечных ценностей: милосердия, сострадания, правдолюбия, в стремлении его к добру и неприятию зла;

· в формировании позитивного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям и самому себе, иерархичность отношений с взрослыми и сверстниками, создание оптимистической детской картины мира;

· в выработке потребности и готовности проявлять сострадание - в воспитании чувства патриотизма;

· в приобщении к опыту православной культуры, знакомства с формами традиционного семейного уклада, понимании своего места в семье и посильного участия в домашних делах;

· в деятельном отношении к труду;

· в ответственности за свои дела и поступки.

К концу обучения учащиеся должны знать:

· правила поведения в школе, классе, на улице, на природе, в магазине, в общественном транспорте, в общественных местах. Значение вежливых слов в общении с окружающими людьми;

· от чего зависит внешний вид человека;

· представление о здоровом образе жизни, уметь заботиться о своем здоровье.

Учащиеся должны уметь:

· культурно вести себя в школе, в классе, в общественных местах, на улице, на природе;

· вежливо обращаться к окружающим, использовать полученные знания в процессе практической деятельности, Класть вещи на свои места;

· быть аккуратными, опрятными, организованными и самостоятельными;

· конструктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в зависимости от обстановки

4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, адресованная обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), получающим инклюзивное образование, в основном реализуется в рамках соответствующих программ ООП НОО и ООП ООО школы.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целости окружающего мира.
4.1 Нормативно-правовая и документальная основа программы

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный  номер 19676);
Устав МБОУ Гремячевской школы № 1.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает формирование и развитие личностных результатов освоения АООП:
· формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур;
· овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям.

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и социальных партнеров.
4.2 Цель и задачи программы

Цель программы - социально-педагогическая поддержка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Достижение цели осуществляется через реализацию следующих задач:

· формирование представлений об основах экологической культуры;

· формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

· формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· формирование установок на использование здорового питания;

· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

        -  развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

· формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;

· становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· формирование потребности безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

Планируемыми результатами освоения обучающимися с умственной отсталостью программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни являются:

· ценностное отношение к природе;

· бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;

· потребность в занятиях физической культурой и спортом;

· негативное отношение к факторам риска здоровью;

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее охраны;

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

· установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;

· стремление заботиться о своем здоровье;

- готовность следовать
социальным
установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения;

· готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей;

· освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);

· развитие навыков устанавливать и выявлять причинно - следственные связи в окружающем мире;

· овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

4.3 Направления реализации программы

· Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает в себя все направления и планы деятельности соответствующих основных образовательных программ школы.
Акцентированным направлением программы является

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в группе продленного дня и творческих объединениях). В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.

	№
	Название мероприятия
	Ответственность и контроль за реализацию направления

	1
	Ведение систематической работы с детьми с

ограниченными возможностями здоровья.
	Воспитатели

Классные руководители

	2
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки
	Зам. директора по УВР, Классные руководители, Воспитатели

	3
	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Введение любых инноваций в учебный

процесс только под контролем специалистов.
	Зам. директора по УВР, Классные руководители, Воспитатели

	4
	Строгое соблюдение всех требований к использованию ТСО, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств
	Зам. директора по УВР, Классные руководители, Воспитатели

	5
	Индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам

начального общего образования
	Зам. директора по УВР Учителя

Классные руководители

Воспитатели

	6
	Организация режима постепенного повышения нагрузок

для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям
	Зам. директора по УВР

Воспитатели Мед.работник

	7
	Анализ урока с точки зрения построения его на основе

здоровьесберегающих технологий
	Директор школы

Заместители директора

	8
	Осуществление контроля за соблюдением норм учебной

нагрузки (ежедневной, еженедельной, годовой)
	Директор школы

Заместители директора

	9
	Повышение грамотности учителей в вопросах

здоровьесбережения
	

	10
	Анализ состояния здоровья учащихся, выявление

приоритетных задач работы
	Мед.работник

	11
	Работа школьного психолого-медико-педагогического консилиума
	Завуч по УВР Школьный психолог Учитель - логопед Совет профилактики

Учителя-предметники


4.4 Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и
экологической культуры обучающихся
	Критерии
	Показатели

	Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и
окружающей среды
	1. Результаты участия в конкурсах экологической направленности (личностные и школьные)
2 Результаты участия в экологических проектах (классов, школы)

	Побуждение в детях желания заботиться о своем здоровье
	1. Сформированность личностного заинтересованного отношения к своему здоровью (анкетирование, наблюдение).
2. Использование здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности
3. Психологический комфорт ребенка в классном коллективе (диагностика)

	Формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе
	1. Уровень развития познавательного интереса, в том числе к предметам с экологическим содержанием (диагностика)

	Формирование установок на использование
здорового питания
	1. Охват обучающихся горячим питанием

	Формирование представлений с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей
	Сформированность личностного отрицательного отношения к табакокурению, алкоголизму и другим негативным факторам
риска здоровью детей (анкетирование)

	Формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая
адекватные средства и приемы
	Сформированность основ здоровьесберегающей учебной культуры. (Наблюдение).


5. Программа коррекционной работы
Программа коррекционной работы, адресованная обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), получающим инклюзивное образование, в основном реализуется в рамках коррекционных программ ООП НОО и ООП ООО школы.
Получение детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.
Программа коррекционной работы - это комплексная программа по оказанию помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы начального общего образования.
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.
5.1 Цель и задачи программы
Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы начального общего и основного общего образования.
Задачи программы:
· выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;
· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
· организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);
―реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.
5.2 Принципы коррекционной работы
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.
Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:
· в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);
· в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);
· в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.
5.3 Характеристика контингента учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Число обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МБОУ Гремячевской школе № 1 - 1 человек.
5.4 Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательной деятельности
Эффективность исправления недостатков развития, присущих школьникам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зависит от правильной постановки всего учебно-воспитательного процесса в школе и от применения специфических приемов обучения. Таким образом, коррекция дефектов осуществляется в процессе всей учебно-воспитательной работы школы на том учебном материале, который является содержанием того или иного учебного предмета.
Однако учебно-воспитательный и коррекционный процессы для успеха педагогической работы по коррекции необходимо различать. Различия между ними существуют в целях, педагогических приемах и результатах обучения.
	Целью учебно-воспитательной работы является вооружение учащихся знаниями и навыками в соответствии с принятым
содержанием обучения и воспитания.
	Целью коррекционной работы является исправление присущих умственно отсталым детям недостатков психофизического развития.

	Педагогические приемы направлены на сообщение учащимся определенной суммы общеобразовательных знаний, навыков и умений для подготовки их к самостоятельной
жизни и соответствующему возможностям труду.
	Педагогические приемы коррекционной работы отличаются тем, что они стимулируют компенсаторные процессы развития умственно отсталых детей и позволяют формировать у них новые положительные качества.

	Результатом учебно-воспитательной работы является овладение учащимися определенным объемом знаний, конкретных умений и навыков.
	В результате коррекционной работы у учащихся формируются обобщенные учебные и трудовые умения, которые отражают уровень самостоятельности учащихся при решении
новых учебных и учебно-трудовых заданий.

	Результаты учебно-воспитательной и коррекционной работы отличаются также темпом их достижения: обучение учащихся конкретным умениям, знаниям и навыкам происходит гораздо
быстрее, чем исправление недостатков их развития.


Для реализации индивидуального подхода к учащимся, максимальной коррекции негативных тенденций развития, оптимального решения педагогических задач в школе осуществляется динамическое психолого-медико-педагогическое сопровождение учащихся.
Под ПМП сопровождением мы понимаем систему организационных, диагностических, обучающих и развивающих мероприятий для учащихся, педагогов, воспитателей, администрации и родителей, направленных на создание оптимальных условий функционирования МБОУ Гремячевской школы № 1,  дающих возможность позитивного развития отношений детей и взрослых в образовательной ситуации, способствующих интеграции ребенка с особыми образовательными потребностями в общество.
Основной целью коррекционного сопровождения учебно-воспитательного процесса в МБОУ Гремячевской школе № 1 мы считаем поддержание комфортной образовательной среды, способствующей наиболее полному развитию интеллектуального, личностного и творческого потенциала субъектов образовательного процесса, с приоритетностью подготовки детей к полноценной жизни в обществе.
Задачи коррекционного сопровождения:
· предупреждение возникновения проблем в развитии ребёнка;
· правильный выбор образовательного маршрута;
· диагностика трудностей школьной адаптации;
· решение личностных проблем развития ребенка;
· развитие социально-психологической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов;
· оказание помощи родителям при выборе условий развития ребёнка;
· формирование
здорового
образа
жизни
всех
участников
образовательного процесса.
Взаимодействие субъектов сопровождения
	Субъекты реализации коррекционной работы в
Учреждении
	Содержание деятельности специалистов

	Заместитель директора по УВР
	· курирует работу по реализации программы;
· руководит работой школьного медико-психолого- педагогического консилиума;
· осуществляет просветительскую деятельность при работе с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья

	Классный руководитель
	· развитие детей в разных видах деятельности;
· составление планов индивидуального развития ребенка;
· разработка и уточнение образовательных маршрутов;
· организация деятельности детей (познавательной, игровой, трудовой, конструктивной и т.д.);
· создание благоприятного микроклимата в коллективе;
· консультативная помощь семье в вопросах коррекционно- развивающего воспитания и обучения

	Воспитатель
	· изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;
· осуществляет профилактическую и коррекционную работу с учащимися;
· взаимодействует с лечебными учреждениями, специалистами КДН;
· взаимодействие с семьей обучающихся
· изучает интересы учащихся;
· создает условия для их реализации;
· развивает творческие возможности личности;


	
	· решает проблемы рациональной организации свободного времени

	Педагог - психолог
	· психологическая диагностика на момент поступления, в течение процесса обучения и на конец обучения;
· анализирует адаптацию ребенка в среде;
· составление прогноза развития ребенка, помощь педагогам в планировании работы с детьми;
· изучает взаимоотношения школьников со взрослыми и сверстниками;
· выявляет и развивает интересы, склонности и способности школьников;
· осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней подростков;
· консультативная помощь семье в вопросах коррекционно- развивающего воспитания и обучения

	Учитель-логопед
	· исследует речевое развитие учащихся;
· организует логопедическое сопровождение учащихся

	Школьный врач/медсестра
	· исследует физическое и психическое здоровье учащихся;
· обеспечивает повседневный санитарно-гигиенический режим, ежедневный контроль за психическим и соматическим состоянием воспитанников;
· проводит систематический диспансерный осмотр учащихся;
· организует помощь учащимся, имеющим проблемы со здоровьем;
· разрабатывает рекомендации педагогам по организации работы с детьми, имеющими различные заболевания;
· взаимодействует с лечебными учреждениями

	Семья
	· равноправные члены системы психолого-педагогического сопровождения. Активное взаимодействие.


Программа коррекционной работы включает 4 взаимосвязанные между собой направления (модуля):
Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- медико-педагогической помощи в условиях МБОУ Гремячевской школы № 1.
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специальную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков, способствует формированию универсальных учебных действий.
Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с образованием детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), со всеми участниками образовательного процесса.
Диагностический модуль
Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- медико-педагогической помощи.

	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности, мероприятия
	Сроки (периодичност ь в течение

года)
	Ответственны е

	Медицинская диагностика
	Выявление состояния физического и психического здоровья детей
	Изучение истории развития ребенка; беседы с родителями, наблюдения классных руководителей, анализ работ

обучающихся
	Сентябрь
	Мед. работник, классный руководитель

	Психолого- педагогическая диагностика 1.Первичная диагностика для выявления детей группы риска
	Создание банка данных обучающихся, нуждающихся в специализированно й помощи.

Формирование характеристики образовательной

ситуации в ОУ.
	Наблюдение, логопедическое и психологическое обследование, анкетирование родителей, беседы с педагогами
	Сентябрь
	Психолог, логопед, кл. руководитель

	2.Углубленная диагностика
	Получение объективных данных об обучающихся, создание диагностических

«портретов» детей
	Диагностирование

, заполнение речевых карт и протоколов обследования
	Сентябрь
	Психолог, логопед, кл. руководитель

	3.Анализ причин возникновения трудностей, выявление резервных

возможностей
	Индивидуальная коррекционная программа
	Разработка коррекционной программы
	Октябрь
	Психолог, логопед, кл. руководитель

	Социально- педагогическая диагностика Определение уровня организованност и ребенка, особенности ЭВ сферы, уровень знаний по

предметам
	Получение объективной информации об организованности ребенка, выявление нарушений в поведении
	Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседы с родителями, посещение семьи, составление характеристики
	Сентябрь Октябрь
	Психолог, соц. педагог,

кл. руководитель, учителя- предметники


Коррекционно-развивающий модуль

Цель: обеспечение своевременной, специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально- личностной сфере.

	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности, мероприятия
	Сроки (периодичност ь в течение

года)
	Ответственные

	Психолого- педагогическая работа 1.Обеспечить педагогическое сопровождение детей с ОВЗ
	Планы, программы
	Разработка индивидуальны х программ по предмету, разработка воспитательной программы, обеспечение педагогическог о мониторинга достижений

школьника
	Сентябрь
	Учителя- предметники, классный руководитель

	2.Обеспечить психологическое и логопедическое сопровождение детей с ОВЗ
	Позитивная динамика развиваемых параметров
	Формирование групп для коррекционной работы, составление расписания занятий.

Проведение

коррекционных занятий
	Октябрь

По расписанию
	Педагог- психолог, учитель-логопед

	Лечебно- профилактическа я работа Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся с ОВЗ
	Разработка рекомендаций для педагогов, родителей по работе с детьми с ОВЗ, внедрение здоровьесберегающи х технологий, организация мероприятий по формированию навыков здорового безопасного образа

жизни
	В течение года
	Мед. работник,
	Лечебно- профилактическа я работа Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся с ОВЗ


Консультативный модуль

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции развития и социализации обучающихся.

Тематика консультативной работы:

· выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ОВЗ;

· консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;

· консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.

Информационно-просветительский модуль

Цель:
организация
информационно-просветительной
деятельности
по
вопросам образования со всеми участниками образовательного процесса.

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с ограниченными возможностями здоровья решается на школьном психолого-медико- педагогическом консилиуме, исходя из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с непосредственным участием его родителей (законных представителей).

Реализуется через следующие направления деятельности:

· представление соответствующей информации на официальном сайте МБОУ Гремячевской школы № 1
· разработку методических рекомендаций для педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;

· оформление информационных стендов, направленные на разъяснение участникам образовательного процесса особенностей образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья;

· проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.

Направления деятельности школьного психолого – педагогического
консилиума
	Направление
	Задачи работы
	Содержание и формы работы
	Ожидаемые результаты

	Диагностическое
	Повышение компетентности педагогов; диагностика школьных трудностей обучающихся; дифференциация детей по уровню и типу их психического развития
	Реализация спецкурса для педагогов; изучение индивидуальных карт медико-психолого- педагогической диагностики; анкетирование, беседа, тестирование, наблюдение
	Характеристика образовательной ситуации

в школе; диагностические портреты детей (индивидуальные карты развития); характеристика

дифференцированных групп учащихся

	Проектное
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования
	Консультирование учителей при разработке Индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения и

коррекции
	Индивидуальные карты медико- психолого- педагогического

сопровождения ребенка с ОВЗ

	Аналитическое
	Обсуждение

возможных вариантов решения проблемы;
	Психолого- медико-

педагогический консилиум
	План заседаний медико-

психолого- педагогического

	
	построение прогнозов эффективности программ

коррекционной работы
	
	консилиума школы


5.5 Основные направления, формы и методы коррекционной работы
Существенной чертой коррекционно-развивающего учебно-воспитательного педагогического процесса является индивидуально-групповая работа, направленная на коррекцию индивидуальных недостатков развития учащихся, проводимая педагогом- психологом МБОУ Гремячевской школы № 1.

Основными направлениями коррекционной работы являются:

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;

· развитие навыков каллиграфии;

· развитие артикуляционной моторики.

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

· развитие зрительного восприятия и узнавания;

· развитие зрительной памяти и внимания;

· формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

· развитие пространственных представлений ориентации;

· развитие представлений о времени;

· развитие слухового внимания и памяти;

· развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.

3. Развитие основных мыслительных операций:

· навыков соотносительного анализа;

· навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);

· умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

· умения планировать деятельность;

· развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

· развитие наглядно-образного мышления;

· развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Коррекция
нарушений
в
развитии
эмоционально-личностной
сферы

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).

6. Развитие речи, овладение техникой речи.

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

С этой целью проведения с учащимися индивидуальных и групповых коррекционных занятий в учебный план включены предметы, направленные на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, их социальную адаптацию.
Программы, реализуемые в образовательном учреждении по коррекционной работе
	№
	Предметы образовательных областей
	Класс
	Основные цели и задачи

	1
	     Ритмика
	1-4
	Цель: создание условий для коррекции недостатков психофизического развития обучающихся средствами музыкально- ритмической деятельности, развитие ловкости, быстроты реакции,

дифференцировки и точности движений

	2
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	3,4
	Цель: направленная коррекция дефектов общего и речевого развития, познавательной деятельности обучающихся,

- развитие устной речи, коррекция недостатков речи

	3
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	3 - 9
	Цель: создание условий для формирования у обучающихся в пределах их психофизических возможностей необходимого запаса знаний, навыков и умений в различных сферах жизнедеятельности для успешной адаптации в самостоятельной жизни после окончания

школы и интеграции в социум

	4
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов Обязательные индивидуальные и групповые (коррекционные) занятия
	3, 4
	Цель: создание условий для формирования многогранного полифункционального представления об окружающей действительности и более эффективной социализации его в обществе на основе создания оптимальных условий познания

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков

	5
	Логопедические занятия Обязательные индивидуальные и групповые (коррекционные) занятия
	1-7
	Цель: создание условий для коррекции и развития нарушений устной и письменной речи, психических процессов обучающихся; восполнения пробелов в их знаниях; повышение познавательной активности

учащихся

	6
	Занятия  психолога Обязательные индивидуальные и групповые (коррекционные) занятия
	1-9
	Цель: обеспечение максимальной социально- психологической адаптации обучающихся в окружающем социуме; оказание им помощи в определении своих возможностей с учетом их индивидуальных особенностей,

-содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития


5.6 Мониторинг динамики развития детей
Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, корректировку коррекционных мероприятий осуществляет школьный психолого-медико- педагогический консилиум. Он проводится по итогам полугодия, учебного года.

Мониторинговая деятельность предполагает:

· отслеживание динамики развития учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ;

· перспективное планирование коррекционно-развивающей работы.

Психолого-медико-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана коррекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт рекомендации для следующего этапа обучения.

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы
В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут рассматриваться:

· динамика индивидуальных достижений учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по освоению предметных программ;

· создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-технических условий);

· увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;

сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической диагностики учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на разных этапах обучения;

· количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· другие соответствующие показатели.

6. Программа внеурочной деятельности (ВНД)

Программа внеурочной деятельности, адресованная обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), получающим инклюзивное образование, в основном реализуется в рамках программ внеурочной деятельности ООП НОО и ООП ООО школы
6.1 Нормативно-правовая и документальная основа плана организации внеурочной деятельности:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676).

· Устав МБОУ Гремячевской школы № 1;

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении способностей
обучающихся
с
умственной
отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:

· расширения опыта поведения, деятельности и общения;

· творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;

· позитивного отношения к окружающей действительности;

· социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;

· профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

6.2 Цель и задачи программы

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Задачи внеурочной деятельности:

В качестве основных задач внеурочной деятельности в работе с обучающимися с умственной отсталостью можно определить следующие:

· развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;

· обогащение общего кругозора, формирование у обучающихся с умственной отсталостью целостной, научно обоснованной картины мира;

· создание условий для сознательного применения обучающимися базовых знаний и умений в ситуациях, отличных от учебных;

· создание условий для закрепления и практического применения умений, приобретенных обучающимися на уроках трудового обучения по различным трудовым профилям;

· создание условий для профессионального самоопределения обучающихся с умственной отсталостью;

· формирование у обучающихся умений планирования, контроля, коррекции и оценивания при выполнении действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее выполнения;

· формирование у обучающихся с умственной отсталостью логических действий анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей и других;

· формирование у обучающихся с умственной отсталостью умений сотрудничества со сверстниками, а также в разновозрастных группах учащихся в различных социальных ситуациях;
· формирование у обучающихся умений организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность на основе установки на здоровый, безопасный образ жизни;
· приобщение учащихся с умственной отсталостью к базовым национальным ценностям и интеграция их на этой основе в современное общество;
· социальное, культурное и профессиональное самоопределение,
· творческая самореализация обучающихся с умственной отсталостью;
· формирование у обучающихся с умственной отсталостью навыков адаптации в социальной среде.
6.3 Компоненты программы и планируемые результаты внеурочной деятельности
	Компоненты
	Классы

	
	2-4 класс
	5-9 класс

	Нравственный компонент. Восприятие и понимание нравственных ценностей, знание и выполнение нравственных норм поведения, принятие моральных принципов и норм, адекватная оценка своих и чужих поступков, соблюдение правил поведения, самооценка, отношение к труду, материальным ценностям
	Умеет считаться с мнением окружающих, их интересами
	Умеет подчинить свои интересы общему делу, искать
компромисс

	
	Знает ценности природы, родного края, его истории.
	Осознает ценность понятия
«Родина», чувства гордости за Родину и народ.

	
	Имеет понятие о материальных ценностях
	Имеет понятие о способах создания материальных
ценностей

	
	Знает ценности «воспитатель»,
«детский дом», «школа»,
«учитель»
	Знает ценности семьи, института брака, материнства,
отцовства

	
	Имеет понятие о доброте,
честности, оптимизме, аккуратности
	Тактичен. Трудолюбив.
Способен проявить чуткость, реально оценить ситуацию.

	
	Имеет понятие о нравственном
и безнравственном поведении
	Дает нравственную оценку
чужим поступкам

	
	Имеет понятие об
общественной морали
	Имеет нравственную
самооценку

	
	Знает ценности дружбы, доброжелательных отношений со сверстниками, заботливого
отношения к младшим.
	Сформировано уважение к женщине, матери, младшему поколению

	Познавательный компонент. Соответствующий уровень развития познавательных процессов, соответствующий уровень общеучебных умений и навыков, активный познавательный интерес, организация учебно- познавательной деятельности, кругозор, самореализация, целеполагание, планирование, саморазвитие, самоконтроль, использование опыта в новых условиях.
	Самостоятельно формулирует вопросы по тексту, отвечает на
вопросы по теме.
	Владеет техникой постановки различных вопросов и
развернутых вопросов на них

	
	Умеет работать со словарем и другими источниками
	Умеет разбираться в содержании и структуре
понятий, анализирует различные источники.

	
	Составляет простой план, схему, таблицу, опорный
сигнал.
	Систематизирует знания в виде плана, опорных сигналов

	
	Умеет оценить прослушанное, прочитанное по плану.
	Анализирует прослушанное по плану, сопоставляет с содержанием изучаемого
материала.


	
	Списывает, пишет под диктовку, умеет писать
письма.
	Умеет писать изложение, заявление, объявление.

	Культурный компонент. Уровень воспитанности, культура поведения за столом, в быту, в общественных местах, уровень эмоционального развития, творческие способности, эстетическое восприятие, культура речи, саморегуляция, самовоспитание, самосовершенствование, самоконтроль, внешний вид, аккуратность, бесконфликтность общения.
	Знает и выполняет правила поведения в группе, доме, общественных местах, на
улице.
	Выполняет правила поведения, участвуя в культурно- массовых мероприятиях.

	
	Бережно относится к вещам, имуществу.
	Умеет беречь вещи, имущество. Аккуратно и в
порядке содержит свои вещи.

	
	Применяет этикетные
стереотипы в зависимости от цели общения.
	Соблюдает правила мужского и женского этикета.

	
	Умеет вест диалог по телефону со специальными службами,
родственниками.
	Умеет вести диалог по телефону со знакомыми,
друзьями, незнакомыми.

	
	Умеет регулировать отношения в общении с младшими сверстниками,
взрослыми.
	Вежлив, умеет не вступать в конфликт, выходить из конфликта. Владеет культурой
общения.

	
	Умеет пользоваться столовыми приборами, эстетично
принимать пищу.
	Имеет навыки культуры быта, беседы за столом.

	
	Имеет аккуратный внешний
вид, прическу.
	Имеет понятие о моде, стиле в
одежде.

	
	Развивает свои творческие способности на занятиях в кружках.
	Имеет интерес к определенному виду дополнительного образования.
Участвует в выступлениях.

	
	Имеет понятие о народном
творчестве, ремеслах.
	Знает народное творчество.

	
	Имеет представление о произведениях искусства.
	Имеет определенную информацию о произведениях
искусства, музеях.

	
	Активно участвует в мероприятиях группы.
	Имеет потребность в
культурном содержательном досуге.

	Физический компонент Наличие соответствующего уровня физического развития, физического здоровья, потребности в здоровом образе жизни, ответственности за свое здоровье; выполнение режима дня; правил личной гигиены; навыков охраны и укрепления здоровья, ориентация: саморазвитие
	Выполняет правила личной
гигиены.
	Выполняет правила личной
гигиены.

	
	Имеет понятие о здоровом
питании, витаминизации пищи.
	Имеет понятие о режиме
питания, диете.

	
	Имеет начальные знания о физиологии человека, различных функциональных
нарушениях.
	Знает возрастные физиологические изменения, профилактические меры при
функциональных нарушениях.

	
	Имеет понятие о наиболее распространенных заболеваниях.
	Знает симптомы распространенных заболеваниях. Осуществляет самоконтроль за состоянием
здоровья.

	
	Имеет понятие о здоровом образе жизни.
	Знает о влиянии алкоголя, никотина, наркотиков на организм. Соблюдает правила
техники безопасности в трудовой деятельности.

	
	Соблюдает индивидуальный и
общий режим дня.
	Умеет составить режим дня,
корректировать его.


	Бытовой компонент. Обустройство и гигиена жилища, навыки обустройства быта, обеспечение себя всем необходимым (еда, тепло), навыки бытовых операций, навыки работы с бытовыми приборами, поведения в экстремальных ситуациях, навыки самообслуживания и обеспечения безопасности жизнедеятельности
	Выполняет мелкий ремонт одежды, обуви, использует инструменты для работы с тканью.
	Умеет делать покупки одежды, обуви по сезону, комплектовать гардероб, варьировать его из
имеющегося набора вещей.

	
	Умеет ухаживать за животными, растениями.
	Умеет ухаживать за домашними животными,
растениями.

	
	Умеет мыть посуду, делать сухую и влажную уборку помещений.
	Делает генеральную уборку помещения, умеет ухаживать за мебелью. Использует
специальные средства.

	
	Умеет приготовить и сервировать завтрак.
	Умеет приготовить обед. Знает набор необходимых продуктов для приготовления того или
иного блюда.

	
	Умеет измерить температуру,
пользоваться грелкой.
	Умеет поставить горчичники,
сделать компресс, полоскание.

	
	Знает набор часто
применяемых лекарств.
	Умеет укомплектовать
домашнюю аптечку.

	
	Имеет представления о материалах, из которых изготовлены окружающие
предметы, об их производстве
	Ориентируется в качестве товаров.

	
	Знает правила поведения с незнакомыми людьми Умеет вызвать по телефону
	Имеет представление о возможных опасных ситуациях в общении с незнакомыми
людьми.

	
	Выполняет мелкий ремонт одежды, обуви, использует инструменты для работы с тканью.
	Умеет делать покупки одежды, обуви по сезону, комплектовать гардероб,
варьировать его из имеющегося набора вещей.

	
	Умеет ухаживать за животными, растениями.
	Умеет ухаживать за домашними животными,
растениями.

	
	Умеет мыть посуду, делать сухую и влажную уборку помещений.
	Делает генеральную уборку помещения, умеет ухаживать за мебелью. Использует
специальные средства.

	
	Умеет приготовить и сервировать завтрак.
	Умеет приготовить обед. Знает набор необходимых продуктов для приготовления того или
иного блюда.

	
	Умеет измерить температуру,
пользоваться грелкой.
	Умеет поставить горчичники,
сделать компресс, полоскание.

	Социальный компонент. Осознание собственной индивидуальности, взаимодействие с людьми и организациями, подготовка к семейной жизни, профессиональное самоопределение, интеграция в группу, коллектив, работа в команде, правовые и экономические
	Умеет работать в паре, группе.
	Участвует в коллективных
творческих делах.

	
	Участвует в совместной игровой и трудовой деятельности
	Умеет оценивать свои интересы, способности, возможности к различной
взаимной деятельности.

	
	Знает о профессиях окружающих людей.
	Имеет представления об особенностях профессий, учебных заведениях, где их
можно получить, оценивает свою профессиональную


	знания.
	
	направленность.

	
	Знает учреждения и их функции: детский сад, больница, библиотека,
магазин.
	Знает учреждения и их функции: ЖКХ, энергосбыт, социальная защита, отдел
образования.и др.

	
	Знает о жизненных потребностях, средствах существования, источниках и
способах получения средств.
	Имеет понятие о рынке труда.

	
	Имеет представления о средствах и орудиях воздействия на окружающий мир.
	Имеет представление о классификации труда:
«Человек-человек», «Человек- знак», «Человек-природа»,
«человек-техника», «Человек- художественный образ».

	
	Имеет понятие о заработной плате.
	Имеет понятие о денежных вкладах, субсидиях, пенсии по
безработице.

	
	Выполняет правила поведения
в общественных местах.
	Соблюдает нормы общежития.

	
	Имеет понятия о функциях полиции, ИДН, КДН.
	Знает функции милиции, суда, прокуратуры, других
юридических служб.

	
	Знает функции государства, его главы
	Знает функции органов
местного самоуправления, органов защиты прав ребенка

	
	Знает государственные символы
	Знает понятия: человек, гражданин, право, закон, мораль, власть. Знает документы, определяющие статус человека: свидетельство
о рождении, паспорт, аттестат


Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.
Первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, МБОУ Гремячевской школы № 1, т.е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).
Третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами МБОУ Гремячевской школы № 1, в открытой общественной среде.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона;
· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.
· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;
· уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;
· готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей;
· принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;
· способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
· способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;
Учащиеся, освоившие программу курса внеурочной деятельности:
· умеют определить проблему;
· умеют формулировать вопросы для решения проблемной ситуации;
· умеют наблюдать, классифицировать, формулировать выводы;
· умеют структурировать материал с помощью взрослого;
· умеют готовить тексты собственных докладов с помощью взрослых;
· умеют аргументировано защищать свои идеи с помощью взрослого;
· умеют распределять обязанности в процессе работы в парах, группах;
· умеют инициировать взаимодействие со сверстниками и взрослыми в процессе поиска решения проблемной ситуации.
6.4 Основные направления и формы организации внеурочной деятельности
Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно- развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:
1. коррекционно-развивающее,
2. духовно-нравственное,
3. спортивно-оздоровительное,
4. общекультурное,
5. социальное.
Содержание
коррекционно-развивающего
направления
регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане.
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как: экскурсии, кружки, секции, объединения дополнительного образования, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и познавательные проекты, общественно полезные практики, трудовая деятельность.
Принципами организации внеурочной деятельности в МБОУ Гремячевской школе № 1 являются:
· соответствие возрастным особенностям обучающихся;
· преемственность с технологиями учебной деятельности;
· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
· опора на ценности воспитательной системы школы;
· свободный выбор на основе выбора родителей и личных интересов и склонностей ребенка.
Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных результатов, что определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения.

Внеурочная деятельность может реализовываться как через проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (10 часов), так и организацию занятий крупными блоками - «интенсивами» (походы, экспедиции, экскурсии и т.д.).

Для проведения занятий по внеурочной деятельности допускается включение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как в группы из обучающихся одного класса или разных классов, так и индивидуально.

6.5 Организационная модель внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность осуществляется через:

1. Учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, формируемую участниками образовательного процесса (коррекционные и развивающие занятия, образовательные модули, объединения дополнительного образования школы и посёлка);

2. Дополнительные образовательные программы образовательного учреждения;

3. Организацию деятельности педагогов-организаторов;

4. Классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.);

5. Деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога- психолога) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования;

Ввиду недостаточной психофизиологической зрелости учащихся для исключения их перегрузки программа ВНД носит коррекционно – развивающий характер и коррелирует с Программой коррекционной работы. 

Данную модель характеризует:

· создание условий для полноценного пребывания ребенка в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в течение дня;

· содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего процессов в рамках воспитательной системы и основной образовательной программы организации, осуществляющей образовательную деятельность;

· создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно- эпидемиологических правил и нормативов и включающую рациональную организацию образовательной деятельности, оптимизацию двигательной активности, организацию рационального питания, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни;

· создание условий для самовыражения, самореализации и самоорганизации детей;

· построение индивидуальной образовательной траектории и индивидуального графика пребывания ребенка в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

· опора на интеграцию основных и дополнительных образовательных программ.

6.6 Критерии и показатели оценки качества системы внеурочной деятельности
	Критерии изучения
	Показатели
	Приемы и методы

изучения

	Включенность обучающихся с умственной отсталостью в систему внеурочной деятельности МБОУ Гремячевской школы № 1
	1.Охват обучающихся с умственной отсталостью программами внеурочной деятельности

2. Активность обучающихся с умственной отсталостью во внеурочной деятельности

3. Стабильность участия детей во внеурочной деятельности.
	1.Анализ статистической информации по посещаемости обучающимися занятий внеурочной деятельности 2.Анализ занятости обучающимися занятий внеурочной деятельности 3.Педагогическое

наблюдение

	Соответствие содержания и форм организации внеурочной деятельности требованиям
	1.Системность организации обучающихся с умственной отсталостью во внеурочной деятельности

2. Вариативность программ и форм внеурочной деятельности

3. Учет в процессе внеурочной деятельности интересов, процессов, и возможностей обучающихся с умственной отсталостью.

4. Соответствие содержания программ курсов внеурочной деятельности и организационных форм внеурочной деятельности, цели, задачам и планируемым результатам освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП.

5. Направленность содержания и форм внеурочной деятельности на достижение обучающимися личностных результатов освоения АООП.

6. Ориентация содержания и форм внеурочной деятельности на достижение обучающимися

предметных результатов освоения АООП.
	1.Метод экспертной оценки

2. Анкетирование участников образовательного процесса 3.Опрос.

4.Педагогическое наблюдение

	Удовлетворенность участников образовательного процесса системой внеурочной деятельности МБОУ Гремячевской школы № 1
	1. Удовлетворенность обучающихся содержанием и формами организации внеурочной деятельности

2.Удовлетворенность родителей (законных представителей) качеством внеурочной деятельности 3.Удовлетворенность педагогических работников организацией, результатами и

ресурсным обеспечением внеурочной деятельности.
	1.Анкетирование образовательного процесса 2.Беседы с обучающимися 3.Опрос родителей (законных представителей) обучающихся, работников МБОУ «Гремячевской школы № 1».


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Учебный план

1.1 Учебный план 

Пояснительная записка

Учебный план МБОУ Гремячевской школы № 1 на 2017–2018 учебный год составлен в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования (далее - ФКГОС), основываясь на следующих нормативных документах:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 г.
№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (далее – БУП);

· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253;

· Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26 « Об утверждении требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» (Зарегистрирован в Минюсте России 14.08.2015г. № 38528;

· Письмо Минобрнауки России № АФ – 150/06 от 18.04.2008 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми – инвалидами»;

· Устав МБОУ Гремячевской школы № 1.
Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.

Основными целями МБОУ Гремячевской школы № 1 являются формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни.

МБОУ Гремячевская школа № 1 в 2017-2018 учебном году реализует учебный план в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (ФКГОС), соотнесенным с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС О УО).

МБОУ Гремячевская школа № 1 на основе БУП самостоятельно составляет учебный план, учитывая конкретные условия функционирования Учреждения, специфику нарушений в развитии обучающихся с учетом требований СанПиН к максимальной нагрузке в неделю и требований к реализации ФКГОС.

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в МБОУ

Гремячевской школе № 1 организуется обучение по I варианту БУП. Он включает в себя:

· I ступень обучения (начальное общее образование). Нормативный срок освоения образовательной программы I ступени начального общего образования составляет 4 года (1 - 4 классы).

· II ступень обучения (основное общее образование). Нормативный срок освоения образовательной программы II ступени основного общего образования составляет 5 лет (5 - 9 классы).

Организация учебного процесса, режим работы

Учебный план МБОУ Гремячевской школы № 1 обеспечивает организацию инклюзивного обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Продолжительность учебного года в МБОУ Гремячевской школе № 1:  2 -4 класс – 34 учебных недели.

Продолжительность учебной недели в МБОУ Гремячевской школе № 1:  1- 4 классы - 5 дней.

Максимально допустимое количество часов в режиме 5-ти дневной учебной недели:

	Классы
	1
	2
	3
	4

	Часы
	21
	23
	23
	23


Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области и факультативов. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно – развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03).
Продолжительность урока во 2 - 4 классе − 40 минут. Продолжительность перемен 10 – 20 минут.
При организации индивидуального обучения на дому каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий.
В 2017-2018 учебном году обучение осуществляется согласно количеству учащихся в следующих классах: 3а класс. Обучение ведется в условиях инклюзиии и имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим.

Содержание учебных предметов, коррекционных курсов, групповых и индивидуальных коррекционные занятий приспособлено к возможностям обучающихся с УО.

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.

Инвариантная часть учебного плана

По количественному и качественному составу образовательных областей инвариантная часть учебного плана МБОУ Гремячевской школы № 1  соответствует  инвариантной части базисного учебного плана. Предметные области и основные задачи реализации содержания образовательных областей приведены в таблице:

	№
	Образовательная область
	Учебный предмет
	Содержание образовательных областей

	1
	Филология
	«Письмо и развитие речи»

«Русский язык»

«Чтение и развитие речи»
	Содержание обучения данной образовательной области строится на принципах коммуникативного подхода. Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных

литературных жанров.

	2
	Математика
	Математика
	Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду и вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи умственно отсталого ребенка. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: истории, географии, биологии,

физической культуры, социально-бытовой ориентировки и др.

	3
	Обществознание
	«История»

«Обществоведение»

«География»
	Преподавание обществоведческого курса должно носить характер морально-этической и политико-правовой пропедевтики. Содержание данного курса способствует самореализации личностного потенциала детей с нарушениями интеллекта. Цель данного курса - создание условий для социальной адаптации обучающихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для успешной интеграции в современное общество через знание гражданских обязанностей и

умение пользоваться своими правами.

	4
	Естествознание
	«Природоведение»

«Биология»
	Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с

объектами природы, ее явлениями.

	5
	Искусство
	«Изобразительное искусство»

«Музыка и пение»
	В процессе занятий осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей - умственное, нравственное, сенсорное, эстетическое, трудовое. Обязательное условие преподавания предметов данной образовательной области - коррекционная

направленность.

	6
	Физическая культура
	«Физическая культура»
	С учетом программных требований, а также в зависимости от запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) данный курс может содержать теоретические основы

физической культуры, коррекцию физических


	
	
	
	отклонений в здоровье обучающихся средствами лечебной физической культуры, элементы спортивной подготовки.

На уроках физической культуры формируются знания о здоровом образе жизни, укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и

др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.

	7
	Технология
	«Трудовое обучение»

«Профессионально- трудовое обучение»
	Трудовое обучение имеет общетехнический характер, рассматривается как пропедевтический период для формирования ключевых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, определяются индивидуальные профессиональные возможности обучающихся в овладении тем или иным видом профессионального труда.

В 6-9 классах организуется трудовая практика на базе школьных мастерских по окончании учебного года или в том же объеме в течение года: 6-7 класс - 10 дней,

8-9 класс - 20 дней,


Вариативная часть учебного плана

Коррекционные курсы представлены следующими коррекционно-развивающими занятиями:

· «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» (2-4 класс);

· «Ритмика» (2 - 4 класс);

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

В учебный план вводятся обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:

· «Логопедические занятия» (2 - 7 класс):

· «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (2-4 класс)

· Занятия с социальным педагогом. (2-7 класс)

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов составляется отдельное расписание, учитывающее требования СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
В расписании отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с группой (2-4 ученика). Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений.

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводят учитель-логопед и педагог-психолог.

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения

Освоение учебного плана, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем контроле знаний, промежуточной аттестации, переводе обучающихся в следующий класс» 

	Периодичность проведения
	Формы промежуточной аттестации

	Учебный предмет «Русский язык»

	В конце четверти
	Контрольное списывание с/без грамматического задания. Проверочная работа.

Проверочный диктант с/без грамматического задания. Контрольный тест.

Контрольное списывание с печатного текста.

	В конце учебного года
	Проверочная работа.

Контрольное списывание с/без грамматического задания. Проверочный диктант с/без грамматического задания.

Контрольный тест.

Контрольное списывание с печатного текста.

	Учебный предмет «Математика»

	В конце четверти
	Контрольная работа.

Контрольный тест.

	В конце учебного года
	Контрольная работа.

Контрольный тест.

	Учебный предмет «Чтение и развитие речи»

	В конце четверти
	Проверка техники чтения.

	В конце учебного года
	Проверка техники чтения.

Коллективный проект.

	Учебные предметы «География», «Природоведение», «Биология», «История»,

«Обществоведение»,

	В конце четверти
	Контрольный тест.

Проверочная работа.

	В конце учебного года
	Контрольный тест.

Проверочная работа.

	* Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, проводится если

запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей.

	Учебный предмет «Трудовое обучение», «Профессионально-трудовое обучение»

	В конце четверти
	Контрольный тест.

	В конце учебного года
	Коллективный проект.

Контрольный тест.

	Учебный предмет «Изобразительное искусство», «Музыка и пение», «Физическая культура» *

	В конце четверти
	

	В конце учебного года
	Проект.

	* Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, проводится если

запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей.

	Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка»

	В конце четверти
	Контрольный тест.

	В конце учебного года
	Контрольный тест.

Итоговая практическая работа.


По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида.

Базисный учебный план

специальных коррекционных образовательных учреждений 8 вида (I вариант) (выдержка из Приказа МО РФ 20 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»)

	
	Число учебных часов в неделю

	
	НОО

	
	3
	4

	I Общеобразовательные курсы

	Чтение и развитие речи
	5
	5

	Письмо и развитие речи
	5
	6

	Математика
	6
	6

	Природоведение
	
	

	Биология
	
	

	География
	
	

	История Отечества
	
	

	Обществознание
	
	

	ИЗО
	1
	1

	Музыка и пение
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2

	II   Трудовая подготовка

	Трудовое обучение
	2
	4

	Профессионально-трудовое обучение
	
	

	Трудовая практика (в днях)
	
	

	III Коррекционная подготовка

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	2

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	

	Ритмика
	1
	1

	Итого обязательная

урочная нагрузка учащихся
	25
	28

	Коррекционная подготовка (обязательные инд.-гр. коррекционные занятия)

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия – отводится 15 – 25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс

	Обязательные индивидуальные и групповые
коррекционные занятия
	2
	2

	Итого обязательная нагрузка
	27
	28


Годовой учебный план

 (для учащихся с легкой умственной отсталостью)

для II- IV классов

	
	Число учебных часов в год

	
	НОО

	
	3
	4

	I Общеобразовательные курсы

	Чтение и развитие речи
	170
	170

	Письмо и развитие речи
	170
	204

	Математика
	204
	204

	Природоведение
	
	

	Биология
	
	

	География
	
	

	История Отечества
	
	

	Обществознание
	
	

	ИЗО
	34
	34

	Музыка и пение
	34
	34

	Физическая культура
	68
	68

	II   Трудовая подготовка

	Трудовое обучение
	68
	136

	Профессионально-трудовое обучение
	
	

	Трудовая практика (в днях)
	
	

	III Коррекционная подготовка

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	68
	68

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	

	Ритмика
	34
	34

	Итого обязательная

урочная нагрузка учащихся
	850
	884

	Коррекционная подготовка (обязательные инд.-гр. коррекционные занятия)

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия – отводится 15 – 25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс

	Обязательные индивидуальные и групповые
коррекционные занятия
	68
	68

	Итого обязательная нагрузка
	918
	952


1.2. Годовой календарный учебный график
Календарный учебный график, предусмотренный адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), полностью соответствует Календарному учебному графику МБОУ Гремячевской школы № 1.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обучаются в 1 - ю смену по пятидневной учебной неделе.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение дня: для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
2. Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программ образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ Гремячевской школы № 1 разрабатывается на основе соответствующих требований соотнесенно с ФГОС образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП.
2.1 Кадровые условия
Образовательный процесс в МБОУ Гремячевской школе № 1 осуществляется учителями, воспитателями, прошедшими соответствующее повышение квалификации. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса проводят входящие в штат МБОУ  Гремячевской школы № 1  педагог- психолог, учитель-логопед, социальный педагог. Уровни квалификации педагогических работников для каждой занимаемой должности соответствуют квалификационным характеристикам по соответствующим должностям. Педагогическими и руководящими работниками МБОУ Гремячевская школа № 1 укомплектовано в соответствии со штатным расписанием.
Краткая характеристика педагогических работников начальных классов МБОУ  Гремячевской школы № 1  в 2017-2019 учебном году представлена в таблице:
	Показатель
	Учителя
	Воспитатели
	Педагог- психолог
	Учитель- логопед

	Образование

	Высшее педагогическое
	8
	4
	1
	1

	Стаж педагогической работы

	до 5 лет
	2
	
	
	

	5 – 10
	
	
	
	1

	10 – 20
	2
	2
	
	

	20 – 30
	3
	2
	
	

	свыше 30
	1
	
	
	

	Квалификационная категория

	Высшая
	2
	1
	
	

	Первая
	5
	1
	1
	1

	Соответствие занимаемой должности
	-
	
	
	


Кадровые условия

	№ 

п/п 


	Должность
	Образование
	Квалификацио нная  категория

	1
	Директор  
	Высшее
	Первая

	2
	Зам. директора по УР
	Высшее
	Первая

	3
	Зам. директора по ВР
	Высшее
	Б.к.

	4
	Учитель начальных классов
	Высшее  
	  Первая  

	5
	Педагог организатор
	Высшее
	Соответствие заним. должности

	6
	Учитель-логопед
	Высшее
	

	7
	Учитель физической культуры
	Ср. специальное
	Первая

	8
	Педагог-психолог
	Высшее
	Первая

	9
	Соц. педагог
	Высшее
	Первая

	10
	Медицинский работник
	Ср. специальное
	Первая


Администрация МБОУ Гремячевской школы № 1  создает условия для повышения квалификации педагогических работников по вопросам обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ.
2.2 Психолого-педагогические
условия
реализации
адаптированной
основной общеобразовательной программы
Программа реализуется в условиях инклюзивного обучения. При этом обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) находятся в зоне внимания службы сопровождения. Школьный психолого – педагогический консилиум систематически осуществляет мониторинг условий и результатов обучения, принимает меры к гармонизации межличностных отношений в группах с умственно – отсталыми обучающимися. На каждого обучающегося ведется Карта развития, позволяющая прослеживать динамику развития.
Школа тесно сотрудничает с семьями обучающихся, оказывая консультативную помощь.
2.3 Финансовые условия
Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  получение обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  общедоступного  и  бесплатного  образования  за  счет  средств соответствующих  бюджетов  бюджетной  системы  Российской  Федерации  в государственных,  муниципальных  и  частных  организациях  осуществляется на  основе  нормативов,  определяемых  органами  государственной  власти субъектов  Российской  Федерации,  обеспечивающих  реализацию  АООП  в соответствии со Стандартом.  
Финансовые условия реализации АООП:  
1) обеспечивают  государственные  гарантии  прав  обучающихся  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  на  получение бесплатного  общедоступного  образования,  включая  внеурочную деятельность;  
2) обеспечивают  возможность  исполнения  требований Стандарта;   
3) обеспечивают  реализацию  обязательной  части  АООП.  
Финансирование реализации  АООП    осуществляется  в объеме, определяемом  министерством образования Нижегородской области. 

2.4  Материально-технические
условия
реализации
адаптированной
основной общеобразовательной программы
Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) в Организации  соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников Организации, предъявляемым к:  
участку  (территории)  организации  (площадь,  инсоляция,  освещение,  размещение,  необходимый  набор  зон  для  обеспечения  образовательной  и хозяйственной деятельности организации и их оборудование);  
зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор  и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их  площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон  для  индивидуальных  занятий  в  учебных  кабинетах  организации,  для активной  деятельности и отдыха,  структура  которых  обеспечивает возможность  для  организации  урочной  и  внеурочной  учебной деятельности);  
помещениям зала для проведения занятий по ритмике;  
помещениям  для  осуществления  образовательного  и  коррекционно-развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога, структура которых обеспечивает возможность для организации разных форм урочной и внеурочной деятельности;
  туалетам, коридорам и другим помещениям,  помещению  библиотеки  (площадь,  размещение  рабочих  зон,  наличие  читального зала, число читательских мест);  
помещениям  для  питания  обучающихся,  а  также  для  хранения  и  приготовления  пищи,  обеспечивающим  возможность  организации качественного горячего питания;  
помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, техническим  творчеством;  
спортивному и тренажерному  залам, игровому и спортивному оборудованию;  
помещению для медицинского персонала;  
мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;  
расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске),  изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования.  
Структура  требований  к  материально-техническим  условиям  включает требования к:  
организации  пространства,  в  котором  осуществляется  реализация АООП;  
организации временного режима обучения;  
техническим средствам обучения;  
специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения.  
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  должно соответствовать  общим  требованиям,  предъявляемым  к  организациям,  в области:  
соблюдения  санитарно-гигиенических  норм  организации образовательной деятельности;  
обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
соблюдения пожарной и электробезопасности;  
соблюдения требований охраны труда;  
соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.  
Организация  обеспечивает  отдельные  специально  оборудованные помещения  для  проведения  занятий  с  педагогом-психологом,  учителем-логопедом  и  другими  специалистами,  отвечающие задачам  программы  коррекционной  работы  психолого-педагогического сопровождения обучающегося.    Временной  режим  образования  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (учебный  год,  учебная неделя,  день)  устанавливается  в  соответствии  с  законодательно закрепленными нормативами Российской Федерации и Нижегородской области,  а  также  локальными  актами Организации.  Технические  средства  обучения  дают возможность  удовлетворить  особые  образовательные  потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют  мотивации  учебной деятельности, развивают  познавательную активность обучающихся.  Учет  особых  образовательных потребностей обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  обусловливает необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории  обучающихся.  Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального  подбора  учебного  и  дидактического  материала. Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не  только  на  ребёнка,  но  и  на  всех  участников  процесса  образования.  Это обусловлено    необходимостью  индивидуализации  процесса  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Информационно-методическое  обеспечение  реализации  адаптированных  образовательных  программ  для  обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого,  постоянного  и  устойчивого  доступа  для  всех  участников образовательного  процесса  к  любой  информации,  связанной  с  реализацией программы,  планируемыми  результатами,  организацией  образовательного процесса и условиями его осуществления.      

Требования  к  информационно-методическому  обеспечению образовательного процесса включают: 
 1.  Необходимую  нормативную  правовую  базу  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  
2.  Характеристики  предполагаемых  информационных  связей участников образовательного процесса;  
3.  Получение  доступа  к  информационным  ресурсам  различными способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в  том  числе  к  электронным  образовательным  ресурсам,  размещенным  в федеральных и региональных базах данных;  
4.  Возможность размещения материалов и работ на официальном сайте Организации в сети Интернет (статей,  выступлений,  дискуссий, результатов экспериментальных исследований).

2.5 Информационно-методические условия реализации АООП
Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП в МБОУ Гремячевской школе № 1 сформирована информационная среда, предоставляющая возможности для: 

изучения и преподавания каждого общеобразовательного предмета, курса, 
реализации общеобразовательного проекта с использованием информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) в формах и на уровне, возможных в современной школе и соответствующих современным образовательным приоритетам, в объемах, увеличивающихся с ростом потребности учащихся;

планирования образовательного процесса, его обеспечения ресурсами (человеческими, технологическими, сервисными);

фиксации в сети Интернет результатов деятельности учителей и обучающихся;

обеспечения прозрачности образовательного процесса для родителей и общества; 
Основу
информационной
среды
составляет
сайт
МБОУ Гремячевской школы № 1. АООП обеспечивается учебно-методическими ресурсами по всем предусмотренным ею учебным предметам, курсам (дисциплинам).

Нормативная база

Данный перечень учебников и учебных пособий, используемых в МБОУ Гремячевской школе № 1  создан на основании:
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

Приказа МОиН РФ № 1047 от 05.09.2013 «О порядке формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

Приказа МОиН РФ № 253 от 31.03.2014 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

Письма МОиН РФ № 08-548 от 29.04.2014 «О федеральном перечне учебников»;

Приказа МОиН РФ № 576 от 08.06.2015 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
Учебно-методическое обеспечение учебного процесса
	Образовательная область
	Предмет
	Класс


	Программа
	Учебники и учебные пособия

	Инвариантная часть учебного плана

	                              Филология
	Письмо и развитие

речи
	3


	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
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УМК «Русский язык». 3 класс. Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. Русский язык. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII

вид) 4 кл. М.: «Просвещение», 2014г.


	
	
	4


	
	А.К.Аксёнова, Н.Г. Галунчикова.  Русский язык. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII

вид) 4 кл. М.: «Просвещение», 2014г.
[image: image2.png]





	
	Чтение и развитие

речи
	3,4
	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
	Чтение: 3 класс: Учебник для

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII

вида / Автор – составитель С.Ю. Ильина,

А.А. Богданова - «Просвещение», 2014
Чтение: 4 класс: Учебник для

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII

вида / Автор – составитель С.Ю. Ильина,

Л.В.Матвеева- «Просвещение», 2014

	 Математика
	Математика
	3


	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
	 Математика: 3 класс. Эк. В.В.
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид) - М.: «Просвещение»,

2014г.

	
	
	4
	
	Перова М.Н. Математика. 4
класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид) - М.: «Просвещение»,

2015г.

	Искусство
	Изобразительное искусство
	3,4
	Программы СКОУ VIII вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
	М.Ю. Рау.  Изобразительное искусство. – 1-4 кл. - М.: «Просвещение», 2017.

	
	Музыка и пение
	3,4
	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
	Евтушенко И.В. Музыка.1-4 кл. - М.: «Просвещение», 2014.

	Физическая культура
	Физическая культура
	3,4
	Программы СКОУ VIII вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г.
	Белов В.М. Физическая культура 1-4 кл. - М.: «Просвещение», 2014

	Технология
	Трудовое обучение
	3,4
	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2010 г
	Кузнецова Л.А. Технология.

Ручной труд. 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид) - М.: «Просвещение», «Технология. Ручной труд». 4 класс. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С.
2014

	Вариативная часть учебного плана

	Коррекционная подготовка
	Развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей

действительности
	3,4

	Программы СКОУ VIII

вида подг.,1-4 кл. Под ред. В.В. Воронковой- М.: «ВЛАДОС»

2015 г
	Е.Д.ХуденкоИ.А.Терехова Знакомство с окружающим миром. 4

кл. – М.:  «Аркти» 2013г..

	
	Ритмика
	3,4

	Воронкова В.В., Айдабекова А.
	Ритмика.Программа для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида


Цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию АООП

	№
	Учебный предмет
	Название цифровых образовательных ресурсов
	Издатель, год выпуска

	1
	Письмо и развитие

речи, чтение и развитие

речи, математика, изобразительное искусство, музыка и пение, физическая культура, трудовое обучение, развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей

действительности, ритмика.
	Сеть Интернет:

«Новая начальная школа»
Сайт информационной поддержки

курса «Окружающий мир»
Сайт Российской государственной

детской библиотеки
	http://school- collection.edu.ru
www.n-bio.ru
http://www.rgdb.ru


2.6 Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и приоритетами АООП
Выявленные в результате анализа количественные и качественные показатели системы условий реализации АООП МБОУ Гремячевской школы № 1 предполагают организацию комплекса мероприятий, призванных обеспечить в имеющихся условиях и в соответствии с целями и приоритетами нашей образовательной среды следующие характеристики:

	№
	Направление изменений
	Показатель качества осуществления

изменений (целевой ориентир в системе

условий)

	1
	Санитарно-гигиеническое благополучие образовательной

среды
	соответствие условий физического воспитания гигиеническим требованиям;

обеспеченность горячим питанием,;

наличие лицензированного медицинского кабинета; динамического расписание учебных занятий; учебный план, учитывающий разные формы учебной деятельности и полидеятельностное пространство;

состояние здоровья учащихся;

	2
	Кадровый потенциал
	наличие педагогов, способных реализовать АООП (по квалификации, по опыту, повышение квалификации, наличие званий, победители профессиональных конкурсов, участие в проектах,

грантах и т.п).;

	3
	Информационно-техническое обеспечение образовательного процесса
	обоснованное и эффективное использование информационной среды (локальной среды, сайта, цифровых образовательных ресурсов, компьютерного класса, владение ИКТ- технологиями педагогами) в

образовательной деятельности;

	4
	Правовое обеспечение реализации ООП
	наличие локальных нормативно-правовых актов и их использование всеми субъектами

образовательной деятельности;

	5
	Управление образовательным процессом
	наличие баланса между внешней и внутренней оценкой (самооценкой) деятельности всех субъектов образовательных отношений при

реализации АООП;

	6
	Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	обоснованность использования помещений и оборудования для реализации АООП. Соответствие нормам СанПиНов по показателям:

           освещённость и воздушно-тепловой режим

           расположение и размеры рабочих, учебных           

           зон и зон для индивидуальных занятий и  

           т.п.

	7
	Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
	обоснование использования списка учебников для реализации задач АООП;

наличие и оптимальность других учебных и дидактических материалов, включая цифровые образовательные ресурсы, частота их использования учащимися на индивидуальном уровне.


2.7 Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий
Основным механизмом достижения целевых ориентиров в системе условий является четкое взаимодействие всех участников образовательной деятельности.

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП МБОУ Гремячевской школы № 1  является создание и поддержание развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся.

Создаваемые в МБОУ Гремячевской школе № 1 условия:

· обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АООП МБОУ Гремячевской школы № 1  и реализацию предусмотренных в ней образовательных программ;

· учитывают особенности МБОУ Гремячевской школы № 1, его организационную структуру, запросы участников образовательных отношений;

· предоставляют
возможность
взаимодействия
с
социальными
партнерами, использования ресурсов социума.
	№
	Целевой ориентир в системе условий
	Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий

	1
	Соответствие условий физического воспитания гигиеническим требованиям; обеспеченность горячим питанием, наличие лицензированного медицинского кабинета, динамического расписание учебных занятий; учебный план, учитывающий разные формы учебной деятельности и полидеятельностное пространство;

состояние здоровья учащихся;
	Эффективная работа спортивного зала, Эффективная работа столовой; Эффективная оздоровительная работа; Эффективная система управленческой деятельности;

Реализация планов работы методического объединения, психологической и методической служб;

Реализация плана ВШК

	2
	Наличие педагогов, способных реализовать АООП (по квалификации, по опыту; наличие званий; победители профессиональных конкурсов; участие в проектах, грантах и т.п.)
	Подбор квалифицированных кадров для работы;

Повышение квалификации педагогических работников;

Аттестация педагогических работников; Мониторинг инновационной готовности и профессиональной компетентности педагогических

работников;

Эффективное методическое сопровождение деятельности педагогических работников.

	3
	Обоснованное и эффективное использование информационной среды (локальной среды, сайта, цифровых образовательных ресурсов, компьютерного класса, владение ИКТ- технологиями педагогами) в образовательной деятельности
	Приобретение цифровых образовательных ресурсов;

Повышение профессиональной компетентности педагогических работников по программам информатизации образовательного пространства; Качественное использование официального сайта;

Реализация плана ВШК.

	4
	Наличие локальных нормативных правовых актов и их использование всеми субъектами образовательной деятельности
	Разработка и утверждение локальных нормативных правовых актов в соответствии с Уставом;

Внесение изменений в локальные нормативные правовые акты в соответствии с изменением действующего законодательства;

Качественное правовое обеспечение всех направлений деятельности МБОУ Гремячевской школы № 1  в соответствии с АООП

	5
	Наличие баланса между внешней и внутренней оценкой (самооценкой)

деятельности всех субъектов

образовательных отношений при реализации АООП;
	Эффективная реализация норм Положения о проведении аттестации учащихся МБОУ Гремячевской школы № 1
Соответствие лицензионным требованиям и аккредитационным нормам образовательной

деятельности;

	6
	Обоснование использования списка учебников для реализации задач АООП;

Наличие и оптимальность других учебных и дидактических материалов, включая цифровые образовательные ресурсы, частота их использования учащимися на индивидуальном уровне
	Приобретение учебников, учебных пособий, цифровых образовательных ресурсов; Эффективное методическое сопровождение деятельности педагогических работников; реализация плана ВШК.


2.8 Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий
	Направление

мероприятий
	Мероприятия
	Сроки

реализации

	Нормативное обеспечение
	1. Наличие решения органа государственно- общественного управления (педагогического совета) о введении в МБОУ Гремячевской школе № 1 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	С 01.09.2016г.

	
	2. Внесение изменений и дополнений в Устав

МБОУ Гремячевской школы № 1
	По мере

необходимости

	
	3. Внесение изменений в адаптированную основную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями),
	Ежегодно в августе

	
	4. Утверждение АООП
	Ежегодно, в августе на педсовете

	
	5.Обеспечение соответствия нормативной базы

школы требованиям ФГОС
	Ежегодно

	
	6. Приведение должностных инструкций работников образовательного учреждения в соответствие с требованиями Стандарта и

тарифно-квалификационными характеристиками
	Ежегодно к 1 сентября

	
	7. Определение списка учебников и учебных пособий, используемых в образовательном

процессе в соответствии со Стандартом
	Ежегодно в апреле

	
	8. Разработка локальных актов, устанавливающих требования к различным объектам инфраструктуры образовательного учреждения с учётом требований к минимальной оснащённости

учебного процесса
	Ежегодно

	
	9. Разработка:

· образовательных программ (индивидуальных и др.);

· учебного плана;

· рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей;

· годового календарного учебного графика
	Ежегодно в мае- августе

	Финансовое обеспечение
	1. Определение объёма расходов, необходимых для реализации АООП и достижения планируемых

результатов, а также механизма их формирования
	Декабрь

	
	2. Разработка локальных актов (внесение изменений в них), регламентирующих установление заработной платы работников образовательного учреждения, в том числе стимулирующих надбавок и доплат, порядка и

размеров премирования
	Август

	
	3. Заключение дополнительных соглашений к трудовому договору с педагогическими

работниками
	Сентябрь

	Организационное обеспечение
	1. Разработка модели организации

образовательного процесса
	май - август

	
	2. Разработка и реализация моделей взаимодействия учреждения и учреждений дополнительного образования детей,

обеспечивающих организацию внеурочной деятельности
	Ежегодно

	
	3. Разработка и реализация системы мониторинга образовательных потребностей обучающихся и родителей по использованию часов вариативной

части учебного плана и внеурочной деятельности
	Ежегодно

	Кадровое обеспечение
	1.Анализ кадрового обеспечения введения и

реализации Стандарта
	Ноябрь-май

ежегодно

	
	2.Создание (корректировка) плана-графика повышения квалификации педагогических и руководящих работников учреждения в связи с

введением Стандарта
	Август ежегодно

	
	3. Разработка (корректировка) плана научно- методической работы (внутришкольного

повышения квалификации) с ориентацией на проблемы введения Стандарта
	Август ежегодно

	Информационное обеспечение
	1. Размещение на сайте ОУ информационных

материалов о введении Стандарта
	Систематически

	
	2. Широкое информирование родительской общественности о подготовке к введению новых

стандартов и порядке перехода на них
	Май-сентябрь ежегодно

	
	3. Организация изучения общественного мнения по

вопросам введения новых стандартов и внесения дополнений в содержание АООП
	Май-сентябрь ежегодно

	
	4. Обеспечение публичной отчётности МБОУ

Гремячевской школы № 1 о ходе и результатах введения ФГОС
	Ежегодно

	
	5.Разработка рекомендаций для педагогических работников:

· по организации внеурочной деятельности обучающихся;

· по организации текущей и итоговой оценки достижения планируемых результатов;

· по использованию ресурсов времени для организации домашней работы

обучающихся;
- по использованию интерактивных технологий
	В течение года


	Материально- техническое обеспечение
	1. Анализ материально-технического обеспечения

введения и реализации Стандарта
	В наличии

ежегодно

	
	2. Обеспечение соответствия материально-

технической базы МБОУ Гремячевской школы № 1 требованиям Стандарта
	По мере финансирования

	
	3. Обеспечение соответствия санитарно-

гигиенических условий требованиям Стандарта
	Соответствуют

	
	4. Обеспечение соответствия условий реализации АООП противопожарным нормам, нормам охраны

труда работников МБОУ Гремячевской школы № 1
	Соответствуют

	
	5. Обеспечение соответствия информационно-

образовательной среды требованиям Стандарта:
	В соответствии

с планом

	
	6.Обеспечение укомплектованности библиотеки печатными и электронными образовательными

ресурсами
	В соответствии с планом

	
	7. Наличие доступа МБОУ Гремячевской школы № 1 к электронным образовательным ресурсам (ЭОР),

размещённым в федеральных и региональных базах данных
	Имеется

	
	8.Обеспечение контролируемого доступа участников образовательного процесса к информационным образовательным ресурсам в

Интернете
	В наличии


Приложение 1

Результаты оценки личностных достижений учащегося 0 баллов – не сформировано

1 балла – сформировано частично

2 балла – сформировано полностью

Н - начало, К - конец года

	Качества личности и их показатели
	Класс

	
	2
	3
	4

	
	н
	к
	н
	к
	н
	к

	Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою

Родину, российский народ и историю России

	Знает название родного города, области, страны,

столицы
	
	
	
	
	
	

	Знает символику города, страны
	
	
	
	
	
	

	Понимает значение слов, характеризующие гражданскую направленность: трудолюбие,

справедливость, смелость, честность
	
	
	
	
	
	

	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов

	Умеет выслушать иное мнение
	
	
	
	
	
	

	Знает национальную принадлежность свою и

одноклассников.
	
	
	
	
	
	

	Уметь выстраивать отношения с одноклассниками, несмотря на национальную

принадлежность (не допускать оскорблений,
	
	
	
	
	
	

	высмеивания)
	
	
	
	
	
	

	Бережно относится к окружающему миру (через

трудовое и экологическое воспитание: дежурство, поручения, субботники)
	
	
	
	
	
	

	Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении

	Может рассказать о себе (ФИО, имена родителей,

адрес дома и школы, каким маршрутом добраться)
	
	
	
	
	
	

	Ориентируется в классе, школе (знает, где

классный кабинет, раздевалка, спортзал, столовая, расписание уроков и т.д.)
	
	
	
	
	
	

	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире

	Умеет обратиться с просьбой (например, о

помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях
	
	
	
	
	
	

	Знает и соблюдает нормы и правила поведения в

общественных местах
	
	
	
	
	
	

	Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни

	Выполняет поручения в семье, в школе

(«заправить кровать, помыть посуду, выполнить уборку, провести дежурство и т.д.»)
	
	
	
	
	
	

	Выполняет насущно необходимые действия

(бытовые навыки: самостоятельно поесть, одеться, и т.д.)
	
	
	
	
	
	

	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия

	Участвует в повседневной жизни класса и школы
	
	
	
	
	
	

	Умеет адекватно общаться со сверстниками и

взрослыми
	
	
	
	
	
	

	Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно – пространственной организации

	Проявляет любознательность, наблюдательность, заинтересованность, умеет задавать вопросы, участвует в проектной

деятельности
	
	
	
	
	
	

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие

социально значимых мотивов учебной деятельности

	Участвует в процессе обучения в соответствии со

своими возможностями
	
	
	
	
	
	

	Сформирована мотивация к обучению
	
	
	
	
	
	

	Знает и выполняет правила учебного поведения
	
	
	
	
	
	

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	Умеет работать в группе сверстников: принимает

и оказывает помощь, адекватно высказывает свое мнение и выслушивает чужое
	
	
	
	
	
	

	Адекватно оценивает свою работу и работу

других
	
	
	
	
	
	

	Умеет сотрудничать со взрослыми: принимает

помощь, адекватно общается и реагирует на замечания
	
	
	
	
	
	

	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Умеет различать понятия «красивое» и

«некрасивое»: опрятно-неопрятно, вредные привычки-здоровый образ жизни, вежливо-

невежливо, нормы поведения
	
	
	
	
	
	

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	Проявляет в отношениях со взрослыми и

сверстниками доброжелательность, отзывчивость, сопереживание
	
	
	
	
	
	

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям

	Соблюдает режим дня, ведет здоровый образ

жизни
	
	
	
	
	
	

	Участвует в спортивно-оздоровительных

мероприятиях, занимается творчеством
	
	
	
	
	
	

	Бережно относится к результатам своего и

чужого труда, школьному и личному имуществу
	
	
	
	
	
	

	Знает и соблюдает правила дорожного движения

и пожарной безопасности, личной безопасности
	
	
	
	
	
	

















































































