ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(обучение на дому)

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
-----
обучающегося 1 класса 
по АООП с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 
на 2018-2019 учебный год

-
Пояснительная записка

к учебному плану обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП, II вариант)

на 2018-2019 уч.год

              МБОУ - осуществляет свою деятельность согласно Уставу, лицензии на образовательную деятельность -. №-, выданной - на срок: бессрочно и свидетельства о государственной аккредитации -, выданного -
 Основой для формирования учебного плана индивидуального обучения на дому на 2018-2019 учебный год является следующая нормативно-правовая база:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;

- приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №  253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Уровень образовательного учреждения

- Устав;

- Основная образовательная программа начального общего образования (приказ от - №-);

- АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)

Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана МБОУ - - на 2018-2019 учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами.

В - учебном году организовано обучение на дому для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представителей). Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны МБОУ - в соответствии с Положением об организации индивидуального обучения детей на дому. 

При реализации учебного плана в 1 классе МБОУ - будет опираться не столько на принципы дидактических требований к обучению глубоко умственно отсталого обучающегося грамоте, счету и другим предметам (его продвижение по этому пути весьма затруднено), сколько на создание оптимальных условий социальных навыков: речь, игра, самообслуживание, личная гигиена, нормы социального поведения, доступные виды труда и др., в приоритете - вопросы воспитания.

Реализуя цели и задачи МБОУ - одновременно решает и специальные задачи:

-социальную адаптацию в обществе детей -инвалидов;

-определение содержания образования в соответствии с областями знаний;

-учет возможностей здоровья обучающихся и преодоление перегрузки, т.е.

соблюдение нормативов предельно допустимой учебной нагрузки;

-учет возможностей педагогического коллектива.

Режим работы :
Начало учебного года - 1 сентября. Продолжительность учебного года – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Индивидуальное обучение проводится в первую смену. Учебные занятия начинаются в 12.00 часов. Продолжительность урока – 15-20 минут, в зависимости от состояния обучающегося. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 29 мая. Форма обучения очная. Учебный план составлен с учетом максимально допустимого количества часов, рассчитанных на 5-дневную учебную неделю.

Календарный учебный график на 2018 – 2019 учебный год

	Этапы образовательного процесса
	1 класс

	Начало учебного года
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	33 недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Окончание учебного года
	29 мая

	Начало занятий
	10.00

	Продолжительность занятий
	20-30 минут

	Сменность занятий
	1 смена


	Каникулы:

	Осенние
	с 30.10.2018 по 05.11.2018 – 7 календарных дней

	Зимние
	с 30.12.2017 по 08.01.2018 – 12 календарных дней

	Дополнительные
для
1 класса
	с 11.02.2019 по 17.02.2019 – 7 календарных дней

	Весенние
	с 22.03.2018 по 30.04.2018 – 11 календарных дней


Обучающийся  – ребенок  с особыми образовательными потребностями, которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы развития, так как интеллектуальное развитие мальчика не позволяет освоить АООП (вариант 2).  

Для данного обучающегося составлена Специальная индивидуальная программа развития на учебный год. СИПР составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2). Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с умственной отсталостью,  с ТМНР направлена на формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР.
Для данного  ребенка материал программы трудно регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений. 

       По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.
Обоснование выбора данной программы

· На основании заключения ПМПК протокол №  -.

· Справка ВК № --от -.

· На основании рекомендаций ПМПк протокол -.

Этим обоснован  выбор  данной образовательной программы соот​ветствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с выраженной умственной отсталостью.
Формы организации учебного процесса:
Обучение на дому
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.

Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 

Последовательность использования упражнений:

· практические упражнения;

· упражнения с картинками;

· «письменные» упражнения;

Сроки освоения образовательной программы определяются индивидуальными возможностями конкретного ребенка.
Содержание всего обучения имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся.
Программа включает следующие предметы: 

· Сенсорное развитие

· Альтернативная коммуникация

· Предметно – практические действия

· Двигательное развитие
· Занятия с логопедом
«Сенсорное развитие». Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

«Предметно-практические действия». Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. Программно-методический
материал включает 2
раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами». В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются
приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной
 деятельности: изобразительной, доступной
бытовой
и
трудовой деятельности, самообслуживании.

«Двигательное развитие». Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.

«Альтернативная коммуникация». Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Занятия с логопедом. Цель занятий развитие речи обучающегося.
Система промежуточной и итоговой аттестации.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося привлекаются члены его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

При оценке необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка, например:

· «выполняет действие самостоятельно» (с),

· «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной) (и),

· «выполняет действие по образцу» (о),

· «выполняет действие с частичной физической помощью» (п),

· «выполняет действие со значительной физической помощью» (пп),

· «действие не выполняет» (!);

· «узнает объект» (у),

· «не всегда узнает объект» (нву),

· «не узнает объект» (н);

К планируемым результатам относятся результаты освоения программ:

· коррекционным курсам,

Программам:
· нравственного воспитания,

· формирования базовых учебных действий,

· экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Индивидуальный учебный план на 2018 – 2019 учебный год

	Учебные предметы

	Индивидуальные занятия.

Количество часов в неделю

	Сенсорное развитие
	1

	Альтернативная коммуникация
	1

	Двигательное развитие
	1

	Предметно – практические действия
	2

	Занятия с логопедом
	1

	Итого
	6


Расписание индивидуальных занятий педагога - психолога.

	День недели
	Время
	Учитель
	Предмет

	Понедельник
	12.00 – 12.30


	- педагог - психолог
	Сенсорное развитие.

	Вторник
	12.00 – 12.30


	-., педагог - психолог
	 Предметно – практические действия.

	Среда
	12.00 – 12.30
	-., педагог - психолог
	Двигательное развитие.

	Четверг
	12.00 – 12.30
	- педагог - психолог
	Предметно – практические действия.

	Пятница
	12.00 – 12.30
	- педагог - психолог
	Альтернативная коммуникация.


Расписание индивидуальных занятий педагога - логопеда.

	День недели
	Время
	Учитель
	Предмет

	Вторник
	13.00-13.30
	-  педагог - логопед
	 Занятия с логопедом

	Четверг
	13.00-13.30
	-  педагог - логопед
	 Занятия с логопедом


Расписание индивидуальных занятий.
	День недели
	Предмет
	Кол-во часов

	Понедельник
	Сенсорное развитие.
	1

	Вторник
	Предметно – практические действия.

Занятия с логопедом
	1

0,5

	Среда
	Двигательное развитие.
	1

	Четверг
	Предметно – практические действия.

Занятия с логопедом
	1

0,5

	Пятница
	Альтернативная коммуникация.
	1

	
	Итого
	6


