ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
--
для обучающегося 4 класса

по АООП с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
на 2018 - 2019 учебный год

-
Пояснительная записка к учебному плану

--
обучающегося 4 класса

по АООП с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2018 - 2019 учебный год

              МБОУ - осуществляет свою деятельность согласно Уставу, лицензии на образовательную деятельность от -. №-, выданной Министерством образования - на срок: бессрочно и свидетельства о государственной аккредитации от -. № -, выданного Министерством образования - на срок до «-» - -г.

Индивидуальный учебный план для ученика 4 класса с умственной отсталостью (VIII вид), обучающегося по специальной (коррекционной) программе в условиях общеобразовательного класса составлен на 2018 – 2019  учебный год на основании следующих документов:

Федеральный уровень

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;

- приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями и дополнениями);

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями);

- приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №  253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказ Министерства образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

Уровень образовательного учреждения

- Устав;

-АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью.

В начальной школе осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Освоение образовательных программ осуществляется при 5-ти дневной рабочей неделе в  3-4 классах. Занятия ведутся в одну смену. Продолжительность учебного года для 3 - 4 классов - 34 учебные недели.

Календарный график соответствует календарному графику школы.

Специфические коррекционные предметы, входящие в федеральный компонент: развитие устной речи, ритмика, социально-бытовая ориентировка.

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся логопедом и психологом. На проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня (после уроков).

Цели и задачи образования детей с умственной отсталостью

Образование по адаптированным программам для детей умственной отсталостью обеспечивает получение обучающимися образования в соответствии со способностями и возможностями в целях адаптации к обществу и интеграции в общество в адекватной их здоровью среде обучения.  

Образовательные уровни и их основные характеристики

Начальное общее образование (1 – 4 классы)

Учебный план начальных классов для детей с умственной отсталостью рассчитан на четыре года обучения. Особенностью учебного плана для обучающихся 1–4-х классов является то, что учебные предметы решают общеразвивающие, социокультурные и практические задачи.  Основными задачами начального обучения учащихся с умственной отсталостью являются: - формирование основ элементарных знаний по русскому языку, математике, живому миру и развитие речи;  - пропедевтика трудового обучения и выбор его профиля в соответствии с психофизическими возможностями учащегося;  - реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению детей, преодоление нарушений в развитии.   Ученикам прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности.

Особенности обучения.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  В такой форме, согласно заключениям ПМПК, в 2018-2019 учебном году обучение продолжит в 4 классе - 1 обучающийся.

Обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательного класса проходит интегрировано по индивидуальному учебному плану и расписанию. Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и специальной (коррекционной) программе VIII вида, а также образовательные компоненты частично не совпадают.

При организации интегрированного  изучения общеобразовательных  предметов и учебных курсов, предусмотренных специальной (коррекционной) программой VIII вида, учителя при формировании тематического планирования учитывают приоритетные задачи включаемого курса и используют на уроке темы или задания, направленные на их выполнение. 

Недостающие часы по специальной (коррекционной) программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе.

Коррекционно-развивающие занятия общей и предметной направленности проводятся индивидуально с учетом пробелов усвоения материала. Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения ими минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения (СанПиН 2.4.2.2821 – 10, СанПиН 2.4.2.3286-15).

Учебные предметы, включённые в учебный план, подобраны учитывая  индивидуальные особенности, склонности, желания ребёнка. Продолжительность урока определена с учетом рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать предельно допустимую (нормыСанПиН 2.4.2.2821 – 10, СанПиН 2.4.2.3286-15) – 40 минут 

Учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается программами:

- Программы для специальных /коррекционных/ образовательных учреждений классов VIII вида, 1-4 классы, под редакцией В.В. Воронковой М: «Просвещение», 2010 год.

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариант .1 учебного плана Примерной АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.   

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные области и коррекционно-развивающую область:  

Предметная область: Филология – Чтение и развитие  речи - Письмо и развитие  речи.     
Предметная область: Математика – Математика.

Предметная область: Искусство – Музыка и пение; - Изобразительное искусство;  

Предметная область: Технология -  Трудовое обучение.   

Предметная область: Физическая культура; - Физическая культура. 

Ритмика, Развитие устной речи на основе изучения  предметов и  явлений окружающей действительности.  
Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких черт характера, которые способствуют достижению личностных результатов, включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции и целостные установки. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  Для обучающихся с легкой умственной отсталостью определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет возможность изменения образовательного маршрута обучающегося.  Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия коррекционной подготовки;

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.

В школьном компоненте коррекционная работа обязательна для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у обучающихся, определяются рекомендациями ПМПК.

Коррекционно-развивающее направление является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями: логопедическими и психокоррекционными занятиями. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательным учреждением самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации обучающегося. На реализацию коррекционно – развивающей области отводится до 6 часов в неделю. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) -4 часа.  

Учебный  план для учащихся с легкой степенью

умственной отсталости I вариант

IV - X класс 

	БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СПЕЦИАЛЬНЫХ (КОРРЕКЦИОННЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
УЧРЕЖДЕНИЙ VIII ВИДА  (I вариант)    ПРИКАЗ  от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п

	
	младшие
	старшие

	Общеобразовательные области
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Общеобразовательные курсы  
	
	
	
	
	
	
	

	Родной язык и литература   
	
	
	
	
	
	
	3

	чтение и развитие  речи   
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	письмо и развитие  речи   
	3
	5
	4
	4
	4
	4
	

	развитие    устной речи   
	
	
	
	
	
	
	

	Математика   
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	Природа
	
	
	
	
	
	
	

	Природоведение    
	
	2
	
	
	
	
	

	Биология    
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	География    
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	

	История Отечества 
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Обществознание 
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Этика и психология семейной жизни
	
	
	
	
	
	
	1

	Искусство   
	
	
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	1
	2
	
	
	
	
	

	Музыка и пение    
	1
	1
	
	
	0
	
	

	Физкультура     
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	II   
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовая  подготовка  
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое    обучение    
	4
	
	
	
	
	
	

	Профессионально - трудовое  обучение    
	
	6
	8
	8
	8
	8
	

	Производственное обучение    
	
	
	
	
	
	
	20

	Трудовая практика (в  днях)  <2>
	
	
	
	
	
	
	

	III  
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционная подготовка  
	
	
	
	
	
	
	

	а) коррекционные курсы  
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения  предметов и  явлений окружающей действительности  
	2
	
	
	
	
	
	

	социально-бытовая ориентировка (СБО)  
	
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	ритмика
	1
	
	
	
	
	
	

	б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия <3>
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Школьный компонент (обязательные занятии) физ-ра, основы экономики
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого: обязательная нагрузка учащегося 
	23
	28
	29
	30
	31
	31
	32

	Факультативные занятия  
	
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Всего: максимальная нагрузка учащегося 

СанПиН ОВЗ
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:
	
	
	
	
	
	
	

	Логопедические занятия
	3
	3
	2
	2
	
	
	

	ЛФК
	1
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	
	
	
	
	
	


Расписание -------
4 - класс

Понедельник

1) Чтение и развитие речи

2) Математика

3) Физкультура

4) Письмо и развитие речи

Вторник

1) Чтение и развитие речи

2) Ритмика

3) Математика

4) Письмо и развитие речи

5) Трудовое обучение

Среда

1) Чтение и развитие речи

2) Физкультура

3) Математика

4) Трудовое обучение

5) Развитие устной речи на основе изучения  предметов и  явлений окружающей действительности  
Четверг

1) Чтение и развитие речи

2) Письмо и развитие речи

3) Трудовое обучение

4) Музыка и пение

Пятница

1) Математика

2) Трудовое обучение

3) Развитие устной речи на основе изучения  предметов и  явлений окружающей действительности  
4) Физкультура

5) Изобразительное искусство
