ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(обучение на дому)

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
 --
обучающегося 4 класса 
по АООП с нарушениями опорно-двигательного аппарата

на 2018-2019 учебный год
Пояснительная записка
к учебному плану общего образования для учащихся получающих образование
в форме индивидуального обучения на дому.
              МБОУ - осуществляет свою деятельность согласно Уставу, лицензии на образовательную деятельность от -, выданной Министерством - области на срок: бессрочно и свидетельства о государственной аккредитации -. № - выданного Министерством - на срок до -.

 Основой для формирования учебного плана индивидуального обучения на дому на 2018-2019 учебный год является следующая нормативно-правовая база:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;

- приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №  253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Уровень образовательного учреждения

- Устав;

- Основная образовательная программа начального общего образования (-);

- АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)

Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана МБОУ - - на 2018-2019 учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами.
Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их индивидуальными возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основании заключения ПМПК, справки ВК, заявления родителей, приказа директора школы.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана (инвариантная часть) определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную общеобразовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

· личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Таким образом, в обязательной части учебного плана (инвариантной части) полностью реализуются государственные общеобразовательные программы, что обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), обеспечивает условия для реализации индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на данную часть, используется следующим образом: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир)  

С подготовительного по 4 классы введён дополнительный час в неделю на изучение предмета «Русский язык» из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Это позволит учитывать трудности в формировании графо-моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо- моторных навыков затруднено или невозможно.

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными предметами – Родной язык и Литературное чтение на родном языке.

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» интегрируются в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения на родном языке в соответствии с ФГОС НОО.

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на первом уровне образования интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир». 
 Изучение учебного предмета «Информатика» на первом уровне обучения интегрировано в рамках учебного предмета «Технология» в 3 и 4 классах.

В 4 классах введен предмет « Основы религиозных культур и светской этики: основы православной культуры» в количестве 1 час в неделю.

Данный предмет введён в соответствии с запросами участников образовательных отношений, с учетом мнения обучающихся:

Выбор родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся

	Предмет
	2018-2019 учебный год

	«Основы православной культуры»
	100%


Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

Учебный предмет является светским.

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) с учётом мнения обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

Частью учебного плана является внеурочная деятельность, состоящая из двух частей: 

1. Коррекционно-развивающая область (5 часов в каждом классе)

2. Другие направления внеурочной деятельности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) организуются в следующих формах: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т.п. (5 часов в каждом классе). Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных Министерством образования, по предметам, входящим в учебный план учреждения, по заявлению родителей и решению администрации ОО.
Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и утверждается директором школы.

Распределение количества учащихся по классам: 4 класс – 1 обучающийся (надомное обучение).
Учебные занятия на дому (адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата) (вариант 6.1)

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет:  

Класс 4 -  34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом  - не менее 8 недель.

Продолжительность урока составляет: 4 класс – 40 минут.

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. Облегченный день – четверг.

	2-11 классы



	Проводится для всех учащихся с 2 по 11 класс по итогам учебного года проводится в следующих формах:

- контрольная работа;

- комплексная работа;

- практическая работа;

- сочинение;

- изложение;

- диктант;

- диктант (с грамматическим заданием);

- диктант (с творческим заданием);

- защита проекта;

- защита реферата;

- защита творческой работы;

- тест, тестирование (в том числе с использованием контрольно-измерительных материалов), 

- тест, тестирование (в том числе с использованием ИКТ);

- сдача спортивных нормативов;

- среднее арифметическое результатов четвертных или полугодовых оценок.


Промежуточная аттестация 1-11 классов проводится  по каждому учебному предмету,  курсу, модулю учебного плана по расписанию уроков во время учебной деятельности. Проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  без прекращения образовательного процесса в апреле – мае текущего года:
Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и групповые занятия по психологической коррекции). Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия.

Обучение детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в начальных классах имеет коррекционно-развивающую направленность. В области методики учебные предметы адаптируются и преобразуются, приобретая коррекционно-развивающую направленность в связи с особенностями психофизического и личностного развития обучающихся на разных этапах обучения. В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента учащихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. Коррекционно-развивающая область представлена курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве.

Рабочие программы по всем предметам учебного плана составлены на основе допущенных и утверждённых Министерством образования и науки РФ, оснащены учебниками из Перечня учебных изданий, утверждённого Министерством образования и науки РФ. 

Годовая сетка часов

учебного плана обучающейся 4 класса

-----
4 класс

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в

год



	
	
	4 класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык. Родной язык
	170

	
	Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке.
	102

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	68

	Математика и информатика
	Математика
	136

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	68

	Искусство
	Музыка
	34

	
	Изобразительное искусство
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	102

	Технология
	Технология
	34

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	34

	Обязательная нагрузка
	782

	Максимально допустимая  нагрузка (5-дневная неделя)
	782

	
	

	Итого 23 часа

	Внеурочная деятельность 

Коррекционно- развивающая работа (занятия с психологом)
	170

34


Недельная нагрузка
обучающейся 4 класса

---
4 класс

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в

год



	
	
	4 класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык. Родной язык
	5

	
	Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке.
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	34

	
	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Технология
	Технология
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	1

	Обязательная нагрузка
	23

	Максимально допустимая  нагрузка (5-дневная неделя)
	23

	
	

	Итого 23 часа

	Внеурочная деятельность 

Коррекционно- развивающая работа (занятия с психологом)
	5

1




